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Resumen 

 

La Ansiedad es uno de los problemas psicológicos más comunes en la población general. 

La Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) ha sido, desde 1959, una de las medidas más 

usadas para evaluar los síntomas de ansiedad en diversas poblaciones. En este estudio se 

planteó evaluar las propiedades psicométricas de la HARS en población ecuatoriana. Se 

trabajó con una muestra no paramétrica de estudiantes universitarios, con una media de 

edad de 20,23 (DT = 2,06) años, donde el 51% fueron mujeres. Inicialmente se exploraron 

los factores a través del método de extracción de ejes principales con rotación promax, se 

encontraron dos factores que explican el 40% de la varianza total acumulada. Luego de 

obtener la extracción, se procedió a realizar la confirmación de la estructura factorial a 

través del uso de pruebas robustas (Mínimos Cuadrados Ponderados Robustos), 

confirmando la solución factorial explorada de dos factores (Ansiedad Psicológica y 

Ansiedad Somática). La evaluación de la consistencia interna asegura una adecuada 

relación entre sus reactivos (α = 0,88). Con la evidencia obtenida, se concluye que la 

HARS es una medida válida para evaluar la ansiedad en estudiantes ecuatorianos.  

Palabras Claves: HARS, Pánico, Malestar Psicológico, Validez, Trastornos del Estado 

de ánimo.  
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Abstract 

 

Anxiety is one of the most common psychological problems in the general population. 

The Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) has been, since 1959, one of the most widely 

used measures to assess anxiety symptoms in various populations. This study aimed to 

evaluate the psychometric properties of the HARS in the Ecuadorian population. We 

worked with a non-parametric sample of university students, with a mean age of 20.23 

(SD = 2.06) years, where 51% were women. Initially, the factors were explored through 

the main axes extraction method with promax rotation, two factors were found that 

explain 40% of the total accumulated variance. After obtaining the extraction, the 

confirmation of the factorial structure was carried out through the use of robust tests 

(Robust Weighted Least Squares), confirming the explored factorial solution of two 

factors (Psychological Anxiety and Somatic Anxiety). The evaluation of internal 

consistency ensures an adequate relationship between its reagents (α = 0.88). With the 

evidence obtained, it is concluded that the HARS is a valid measure to assess anxiety in 

Ecuadorian students. 

Keywords: HARS, Panic, Psychological Distress, Validity, Mood Disorders. 
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Resumo 

 

A ansiedade é um dos problemas psicológicos mais comuns na população em geral. A 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) é, desde 1959, uma das medidas mais utilizadas 

para avaliar sintomas de ansiedade em diversas populações. Este estudo teve como 

objetivo avaliar as propriedades psicométricas do HARS na população equatoriana. 

Trabalhamos com uma amostra não paramétrica de estudantes universitários, com média 

de idade de 20,23 (DP = 2,06) anos, onde 51% eram mulheres. Inicialmente, os fatores 

foram explorados através do método de extração dos eixos principais com rotação 

promax, foram encontrados dois fatores que explicam 40% da variância total acumulada. 

Após a obtenção da extração, a confirmação da estrutura fatorial foi realizada através da 

utilização de testes robustos (Robust Weighted Least Squares), confirmando a solução 

fatorial explorada de dois fatores (Ansiedade Psicológica e Ansiedade Somática). A 

avaliação da consistência interna garante uma relação adequada entre seus reagentes (α = 

0,88). Com as evidências obtidas, conclui-se que o HARS é uma medida válida para 

avaliar a ansiedade em estudantes equatorianos. 

Palavras-chave: HARS, Pânico, Sofrimento Psicológico, Validade, Transtornos do 

Humor. 
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La ansiedad es actualmente, uno de los principales problemas de la salud mental en el 

Ecuador, (Cárdenas y Vicente, 2021; Gómez Vásquez, 2018), alcanzando en algunos 

estudios hasta un 25 % de la población evaluada (Arellano y Riofrío, 2010). Se la define 

como una vivencia ampliamente aversiva, que se caracteriza por la presencia de 

manifestaciones físicas y mentales no atribuibles a peligros concretos, y que se muestran 

en forma de crisis o como un estado persistente (Sierra et al., 2003).  

 

Hamilton (1959) describió a la ansiedad como la presencia de doce variables: 1) estado 

de ánimo ansioso (un estado continuo de aprensión), 2) tensión (incluida la irritabilidad), 

3) miedos (de tipo específico o fóbico), 4) insomnio, 5) cambios cognitivos (dificultad de 

concentración y olvido), 6) depresión, 7) síntomas somáticos de tipo general, 8) síntomas 

cardiovasculares, 9) síntomas respiratorios, 10) síntomas gastrointestinales, 11) síntomas 

genitourinarios y 12) síntomas autonómicos generales (cefaleas y sudoración). Por tanto, 

la ansiedad como tal, se manifiesta con la presencia de preocupación, miedo o temor 

excesivo, tensión o activación que provoca un malestar notable o un deterioro 

clínicamente significativo de la actividad del individuo (American Psychiatric 

Association, 2013). 

 

La ansiedad es una respuesta muy similar al miedo, donde se puede experimentar 

pensamientos de peligro, sensaciones de aprensión, reacciones fisiológicas y respuestas 

motoras; sin embargo, se puede apreciar una diferencia clínicamente clara, el miedo es el 

conjunto de sintomatología que se dispara frente a estímulos presentes (conducta 

responsiva), mientras que la ansiedad se manifiesta frente a la anticipación de peligros, 

por tal, estímulos futuros, indefinibles e imprevisibles (Marks, 1986); sin embargo, al 

igual que el miedo, la ansiedad mantiene una funcionalidad filogenética para 

salvaguardad la vida, pues su carácter anticipatorio ayuda a prever o señalar el peligro o 

amenazas (Sandín & Chorot, 1995).  

 

Esta característica natural de la ansiedad, ayuda a que sea un estado emocional que puede 

darse solo o sobreañadido a varios otros problemas de la salud mental, como en la 

depresión, en síntomas psicosomáticos, y sobre todo, cuando un individuo fracasa en su 

adaptación al medio (Sierra et al., 2003), por tal, también se ha visto a la ansiedad 

coadyuvando con Trastornos Alimentarios (Pinto, & Vindel, 2012), Trastornos de 

Personalidad y Consumo de sustancias (Sloan et al., 2017), incluso con la Esquizofrenia, 

de tal manera que, se ha planteado que el riesgo genético del trastorno puede estar 

asociado con un aumento de la ansiedad mucho antes de la aparición de los síntomas 

psicóticos (Hall, 2017).  

 

Por esta asociación que tiene la ansiedad con varios problemas de la salud mental, la 

búsqueda de una herramienta que permita evaluarla, de manera confiable, se ha 

convertido en un objetivo central de varios investigadores. Para la evaluación de los 

síntomas y determinación de su prevalencia, se han diseñado varias herramientas, de 

estas, la Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) fue una de las primeras escalas de 

calificación desarrolladas para medir la gravedad de los síntomas de ansiedad utilizándose 

ampliamente en la actualidad, tanto en la clínica como en la investigación debido a que 

ha demostrado ser una escala válida y confiable (Wiglusz et al., 2019). En un estudio 

comparativo entre los 13 instrumentos auto administrados de mayor difusión para la 

evaluación general de los síntomas clínicos de ansiedad se encontró que la HARS es uno 
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de los que mejor toma en cuenta la conceptualización multidimensional de ansiedad y los 

criterios diagnósticos para el trastorno de ansiedad según la última versión del Manual de 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (Díaz et al., 2017). 

 

La HARS es un instrumento breve, que consta de 14 ítems, distribuidos originalmente en 

dos factores: 1) ansiedad psicológica y 2) ansiedad somática (Hamilton, 1959), estructura 

que ha sido confirmada en otros estudios (Hallit et al., 2020; Maier et al., 1988). En la 

versión en español, se ha encontrado buenas propiedades psicométricas en España 

confirmando las dos dimensiones (Lobo et al., 2002).  

 

Al ser la HARS, una de las herramientas más usadas y con amplia evidencia psicométrica, 

en este trabajo se planteó el objetivo de evaluar su validez de constructo y confiabilidad 

en población ecuatoriana. Actualmente muchas herramientas de diagnóstico en el campo 

de la salud mental en Ecuador carecen de adaptaciones o estudios de confiabilidad que 

garanticen que los diagnósticos clínicos sean menos sesgados (Roncero, 2015), por lo que 

contar con un instrumento válido y confiable para medir la gravedad de los síntomas de 

ansiedad resulta relevante. 

 

MÉTODO 

 

Diseño  

Estudio no experimental, transversal, descriptivo e instrumental. 

 

Participantes 

Se reclutaron dos muestras, la primera es de una población de 200 estudiantes 

universitarios, con el objetivo de realizar un análisis factorial exploratorio de la 

herramienta, esta población está constituida por el 47% de hombres y el 53% mujeres, la 

edad se comprende entre 17 y 28 años con una media de 19.94 (DT=1.64). La segunda 

muestra es de 450 estudiantes de una institución de educación superior de la provincia de 

Imbabura. Esta población se distribuye entre 17 y 33 años, con una media de 20.23 (DT 

= 2.06). El 49% son hombres y el 51% mujeres. Las muestras fueron tomadas en diversas 

escuelas de la casona educativa: Comunicación, Psicopedagogía, Psicología. De esta 

muestra, el 12% son estudiantes que están repitiendo la materia.  

 

Instrumentos 
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) (Hamilton, 1959). Se utilizó la versión traducida 

y adaptada por Lobo et. al. (2002). Es una herramienta auto administrada de 14 ítems que 

evalúa el grado de ansiedad del participante. Cada ítem describe un síntoma de ansiedad, 

por ejemplo “Se siente preocupado, con temor a que suceda algo”. Se califica en una 

escala Likert que va del 0 (No tengo) al 4 (Casi siempre, totalmente). En su versión 

original, la escala ha demostrado poseer unas buenas propiedades psicométricas en una 

distribución bifactorial (Ansiedad psicológica y Ansiedad somática), mientras que en el 

estudio de Lobo et. al., (2020), la consistencia interna de la escala es alta de (α = 0.89), 

tomando en cuenta una distribución unifactorial.   

 

Subescalas del Inventario de Evaluación de la Personalidad (PAI) (Morey, 1991; Morey 

& Boggs, 2004). Se usaron las escalas del PAI por su alta demanda, su confiabilidad 

mostrada en comparación con otros instrumentos reconocidos como el MMPI y su 
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capacidad para realizar detección y predicción de los diagnósticos del DSM (White, 

1996). Los resultados proporcionan una evaluación integral de la psicopatología, medida 

en una escala de 22 dimensiones: 4 escalas de validez (Inconsistencia, Infrecuencia, 

Impresión negativa e Impresión positiva), 11 escalas clínicas (Quejas somáticas, 

Ansiedad, trastornos relacionados con la ansiedad, depresión, manía, paranoia, 

esquizofrenia, características limítrofes, características antisociales, problemas con el 

alcohol y problemas con las drogas), 5 escalas de consideración de tratamiento (agresión, 

ideación suicida, falta de apoyo, estrés y rechazo al tratamiento) y 2 escalas 

interpersonales (Dominancia y Afabilidad). Para este estudio, se usaron las escalas que 

evalúan la conversión, la ansiedad afectiva, TOC, depresión y psicoticismo, por estar 

relacionadas teóricamente con la ansiedad (García Cabeza & Cañas de Paz, 2005). En su 

validación original a presentando validez media y alta, en población general con un α = 

0.74 y en población clínica α = 0.81 (Abilleira & Rodicio-García, 2018), cada ítem se 

evalúa en una escala Likert que va del 0 (Absolutamente falso) al 4 (Muy Cierto). Este 

instrumento ha mostrado una muy buena consistencia interna en este estudio (α = 0.81).  

 

Procedimiento  

En primera instancia se realizó un análisis de la escala con juicio experto con dos 

psicólogos docentes de la cátedra de psicometría en dos facultades diferentes, el objetivo 

de este análisis fue determinar la compresión lingüística al contexto ecuatoriano. Este 

análisis arrojó que los ítems ya traducidos eran comprensibles para la población a 

encuestar.  

 

Luego de ello, se procedió a realizar un levantamiento inicial de una primera muestra, 

conformada de 200 estudiantes, con el objetivo del realizar el análisis factorial 

exploratorio del instrumento. Posteriormente, para el análisis factorial confirmatorio se 

usó una muestra total de 450 estudiantes. Ambos grupos fueron conformados a través de 

un muestreo por conveniencia, previa solicitud a las autoridades de los establecimientos 

universitarios. Se tomó como criterio de inclusión a cualquier estudiante universitario que 

no contara en forma previa con el diagnóstico de un trastorno de salud mental y que 

aceptara participar en el estudio, luego de una explicación adecuada.  

 

Para el levantamiento de los datos, colaboraron 28 estudiantes divididos en dos grupos, 

los cuales actuaron principalmente en los cursos inferiores. La encuesta fue aplicada en 

forma presencial en las mismas aulas en el que los participantes tenían sus clases. La 

duración promedio de la aplicación fue de 12 minutos. 

 

Siguiendo los lineamientos del código de ética para la investigación psicológica, antes de 

proceder con la recolección de los datos, los encuestados firmaron previamente un 

consentimiento informado donde se indicaba el manejo y sigilo de los datos y autorizaban 

su divulgación de manera anónima.  

 

Análisis de datos 

Al realizar el primer análisis de la distribución de normalidad de los ítems de la HARS, 

se encontró una distribución no normal (W=0.86; p˂0.001) y al encontrar una correlación 

media entre sus ítems, se realizó un Análisis Factorial Exploratorio usando la 

factorización por ejes principales (Beauducel, 2001). Se usó el método de rotación  
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Figura 1. Gráfico de sedimentación estructura factorial HARS 
 

Promax con normalización Kaiser, tomando en cuenta que las dimisiones se hipotetizan 

y luego se confirman como factores correlacionados (r = 0.683; p˂0.001) (Martínez & 

Sepúlveda 2012). Para determinar el número de factores se usaron los valores propios 

mayores a uno y el gráfico de sedimentación; se establecieron los índices de carga 

factorial y el porcentaje de varianza total acumulada. 

 

Antes de realizar el análisis factorial confirmatorio (AFC) con la segunda muestra se 

utilizó la prueba de Mardia (1974) para evaluar la normalidad multivariante. El AFC se 

realizó a través de ecuaciones estructurales y métodos robustos, utilizando como índices 

de ajuste la ratio obtenida de la división entre χ2 y sus respectivos grados de libertad 

(χ2/gl), el Índice de Ajuste Comparativo (CFI), el Índice de Tucker-Lewis (TLI) y el Error 

Cuadrático Medio de Aproximación (RMSEA) con su respectivo intervalo de confianza. 

Tomando en cuenta que se considera un buen ajuste del modelo cuando el CFI y el TLI 

alcanzan valores superiores a 0.95 y el RMSEA inferior a 0.08, con un intervalo de 

confianza que no supere el 0.10 (Hu & Bentler, 1999), mientras se espera que el χ2/gl no 

supere los 5 puntos (Hair et al., 1998).  

 

Posteriormente, se realizaron los análisis de confiabilidad empleando el alfa de Cronbach 

para estimar la consistencia interna y homogeneidad de los ítems. Luego se evaluó la 

correlación entre la HARS con las Subescalas de Ansiedad y Depresión del PAI utilizando 

el coeficiente de correlación de Pearson. Se finalizó con un análisis descriptivo del 

instrumento y sus factores, así como una evaluación de la correlación bivariada entre 

ellos. Para el análisis de los datos se utilizaron el programa estadístico IBM SPSS Statistics 

22 y Mplus 8.4. 

 

RESULTADOS 

 

Se procedió a realizar un análisis inicial de idoneidad para la realización de una AFE, en 

la Prueba de esfericidad de Bartlett obteniendo muy buenos resultados (χ 2 = 2149; gl = 

91; p < 0.001) y la Medida de idoneidad del muestreo KMO presentó muy buena 

idoniedad (KMO = 0.898). Luego se realizó el análisis factorial exploratorio de la HARS 
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con 200 participantes, se encontraron dos factores (ver Figura 1) que explican el 40% de 

la varianza total acumulada.  

 

Una vez realizado el análisis de los ítems que corresponden a cada factor se denominaron 

cada uno de los factores como Ansiedad Psicológica y Ansiedad Somática. Los pesos 

factoriales, junto a la distribución factorial se puede observar en la Tabla 1. Luego de este 

análisis se procedió a realizar una evaluación de la normalidad multivariante a través del 

coeficiente de Mardia (1974) obteniendo un 53.157 lo que se considera indicativos de 

normalidad multivariada de los datos (Rodríguez-Ayán & Ruiz-Díaz, 2008). Con este 

dato, se procede a realizar el análisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando el método 

de mínimos cuadrados ponderados robustos.  

 

Tabla 1. Distribución Factorial de la HARS con método de extracción de ejes 

principales con rotación Promax 

 

 Ansiedad Psicológica Ansiedad somática 
          Unicidad % de Varianza 

acumulada 

Item_01 0.709  0.560  

Item_02 0.819  0.402  

Item_03 0.548  0.717  

Item_04 0.619  0.661  

Item_05 0.554  0.650  

Item_06 0.592  0.563  

Item_07  0.469 0.549 40% 

Item_08  0.557 0.500  

Item_09  0.661 0.523  

Item_10  0.658 0.580  

Item_11  0.699 0.613  

Item_12  0.444 0.852  

Item_13  0.459 0.670  

Item_14 0.510  0.582  

 

En el AFC se prueba la solución obtenida en el Análisis Factorial Exploratorio: dos 

factores correlacionados. Al calcular los índices de ajuste se obtiene inicialmente el chi 

cuadrado, sin embargo, debido a la sensibilidad de este índice ante el tamaño de la 

muestra, se observan otros índices que se pueden ver en la Tabla 2. 

 

Tabla 2. Bondad de ajuste de la escala HARS en población ecuatoriana. 

 
 χ2  

Satorra-Bentler 

gl p-valor χ2 /gl TLI CFI RMSEA (IC) 

Modelo 

bifactorial 14 

ítems 

187.856 76 0.000 2.471 0.959 0.966 0.062  

(IC: 0.052  0.072) 

 

En este análisis se obtiene buena evidencia de validez de la estructura que se encontró en 

el análisis factorial exploratorio, los pesos factoriales estandarizados se pueden observar 

en la Figura 2. Se observa que todos los pesos factoriales superan el mínimo de 0.32 

sugerido por Tabachnick y Fidell (2001). La carga más baja la representa el ítem 12 con 

un valor de 0.436 mientras que la más alta fue el ítem 2 con un valor de 0.807.  
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Una vez confirmada la estructura factorial de la escala, se procedió a realizar una prueba 

de normalidad de la muestra, con el estadístico Kolmogorov – Smirnov para garantizar la 

pertinencia de las pruebas paramétricas en los estudios de correlaciones (Pedrosa et al., 

2015), luego de la prueba, se asume que la distribución de la muestra es distinta a la 

distribución normal, por lo tanto, se aplican pruebas no paramétricas para la relación con 

las demás variables. 

 
Figura 2. Análisis factorial confirmatorio de la HARS, los pesos están estandarizados 

 

Se procede a evaluar las correlaciones bivariadas, a través de la prueba de Sperman entre 

la HARS y las subescalas del PAI. Las correlaciones se pueden ver en la ver Tabla 3. La 

correlación del HARS total con la escala de ansiedad afectiva del PAI fue de rho = 0.57, 

p < 0.001. Tanto la HARS total como cada una de sus subescalas correlaciona positiva y 

significativamente con los otros problemas psicológicos medidos con la PAI. 

 

Tabla 3. Correlaciones no paramétricas de la HARS y las subescalas del PAI (n = 450) 

 
 2 3 4 5 6 7 8 

1. HARS Total .947*** .856*** .464*** .693*** ,216*** ,451*** ,397*** 

2. HARS Ansiedad Psicológica - .683*** .380*** .665*** ,210*** ,436*** ,368*** 

3. HARS Ansiedad somática  - .514*** ,574*** ,168*** ,384*** ,364*** 

4. Conversión   - ,627*** ,453*** ,550*** ,657*** 

5. Ansiedad Afectiva    - ,637*** ,713*** ,707*** 
6. TOC     - ,539*** ,561*** 

7. Depresión      - ,652*** 

8. Psicoticismo       - 

*** p < 0,001 
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Se realizó el análisis de la consistencia interna de la escala HARS versión ecuatoriana 

donde se obtuvo un alfa de Cronbach de α = 0.88; α = 0.82 para el primer factor (Ansiedad 

Psicológica) y α = 0.80 para el segundo factor (Ansiedad Somática).  

 

Curva ROC 

La curva de características operativas del receptor (ROC) de la puntuación de ansiedad 

calculada por la escala HARS, comparando con la escala de diagnóstico de Ansiedad 

Afectiva del PAI, mostró que el área bajo la curva era alta = 0.726 [0.679-0.772] (p < 

0.001); con un valor = 9.50, la sensibilidad fue del 72.6% y la especificidad fue del 38.8% 

(ver Figura 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Curva de ROC de la HARS con escala de PAI. Área debajo de la curva es alta 

= 0.726 [0.679-0.772] (p <0.001); con un valor = 9.50, la sensibilidad fue del 72.6% y 

la especificidad fue del 38.8% 

 

En la tabla 4 se presentan los estadísticos descriptivos de las escalas analizadas. Se 

comparó los descriptivos entre hombres y mujeres en las distintas escalas. 

 

Tabla 4. Estadísticos descriptivos de las variables de estudio (n = 450) 

 

 Grupo total Presencia alta basada en el 

porcentaje válido según la media 
 Min Máx M DT 

HARS 0 51 11.91 8.51 54.4 % 

Ansiedad Psicológica 0 28 805 5.29 41.8 % 

Ansiedad Somática 0 23 3.85 4.02 42.4% 

Depresión Afectiva 0 19 8.59 2.98 49.1% 

PAI Ansiedad Afectiva 0 24 9.37 4.06 46.2% 

 

 

DISCUSIÓN 

 

Más de 264 millones de personas a nivel mundial padecen de trastornos de ansiedad 

(Organización Panamericana de la Salud, 2017). A pesar de esta gran prevalencia, en el 

Ecuador no se han realizado procesos de validación y/o adaptaciones de escalas que 
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permitan estudiar la ansiedad en forma confiable. La Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS), es una de las herramientas más usadas para la evaluación de la ansiedad y el 

objetivo de este estudio fue analizar las propiedades psicométricas de esta herramienta en 

población ecuatoriana, con una muestra de estudiantes universitarios.  

 

Se realizaron dos estudios, que han permitido evaluar y luego confirmar la estructura 

factorial de la herramienta. En una primera fase, al realizar la exploración de factores, se 

extrajeron dos factores que explica el 40% de la varianza, estos factores se agrupan en 

forma que coinciden con estudios previos con la misma escala (Hallit et al., 2020; Lobo 

et al., 2002). El primer factor se lo denominó Ansiedad Psicológica, esta dimensión mide 

la percepción del individuo sobre los síntomas psicológicos y afectivos que presentan los 

problemas de ansiedad (fatiga, inquietud, temor, dificulta de concentración, sensación de 

calor o frío). El segundo factor se la denominó Ansiedad Somática, en esta dimensión se 

agrupan los síntomas que se pueden expresar corporalmente (dificultad para deglutir, 

dolor, sequedad bucal, bajo libido, visión borrosa, entre otras).  

 

Esta estructura de dos factores correlacionados se logró confirmar con un Análisis 

Factorial Confirmatorio con el uso métodos robustos. El análisis de consistencia permitió 

concluir que cada dimensión, así como la herramienta total mantiene altos niveles de 

homogeneidad entre sus reactivos. Se esperaba que la ansiedad pueda correlacionar con 

otras medidas que evalúan problemas psicológicos incluidos la Ansiedad, para esto se 

usaron las subescalas de la herramienta PAI. Se encontraron relaciones positivas 

significativas con ansiedad afectiva, síntomas psicóticos y depresión.  

 

La población donde se levantaron los datos es altamente vulnerable a la experiencia de 

ansiedad (Cardona-Arias et al., 2015). En la población trabajada, también se encontró un 

nivel alto de prevalencia de ansiedad, que va desde el 41% en ansiedad Psicológica hasta 

el 54% en ansiedad total (Ansiedad psicológica más Ansiedad Somática).  

 

Una de las principales limitantes en este estudio es la dificultad para generalizar los datos 

a la población general, por la forma de selección de los participantes, muestreo por 

conveniencia, y por la baja representatividad de los estudiantes universitarios. A la vez, 

no se evaluó la estabilidad temporal del instrumento, pues el estudio tuvo una naturaleza 

transversal.  

 

Una vez obtenidas las propiedades psicométricas, evaluando la sensibilidad y la 

estabilidad de la escala en comparación con una de las herramientas más usadas, se puede 

concluir que la HARS es una herramienta válida y confiable para evaluar la ansiedad en 

estudiantes universitarios ecuatorianos.  
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