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RESUMEN

El consumo compulsivo y continuo de metanfetaminas puede causar un cierto desorden
funcional de los procesos neuropsicoldgicos, sobre todo, de las funciones ejecutivas,
lenguaje, memoria, orientacion, concentracion y atencién. El objetivo de esto trabajo fue
verificar la existencia de manifestaciones cognitivamente significativas, entre grupos, y la
influencia de los estados emocionales y de los rasgos de personalidad en esos posibles
cambios. EI método fue un estudio descriptivo y comparativo, con un enfoque cuantitativo,
con la participacion de 87 personas, divididas homogéneamente en tres grupos: grupo de
usuarios (G1), grupo de usuarios en abstinencia (G2), y grupo de no usuarios (G3); evaluados
en el ambito neuropsicolégico (NEUROPSI), y dimensiones de: personalidad (NEO-FFI) y
regulacién emocional (DASS-21). Se verificaron alteraciones estadisticamente significativas

entre consumidores y abstemios, cuando comparados con el grupo de control, asi como, entre
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los mismos grupos de consumidores y abstemios. Y una influencia significativa en el
procesamiento cognitivo, debido a las manifestaciones emocionales y rasgos de personalidad.
Entre otros hallazgos, se puede referir que altos niveles de estrés y ansiedad afectan al manejo

de las funciones ejecutivas en un 30%.

Palabras clave: neuropsicologia, personalidad, emocion, metanfetamina.

ABSTRACT

Compulsive and continuous use of methamphetamine can cause a certain functional disorder
of neuropsychological processes, especially, of the executive functions, language, memory,
orientation, concentration and attention. The aim of the investigation has been to verify the
existence of cognitively significant manifestations, between groups, and the influence of
emotional states and personality traits in these possible changes. Regarding its method, this
has been descriptive and comparative study, with a quantitative approach, with the
participation of 87 people, evenly divided into three groups: user group (G1), group of users
in abstinence (G2), and non-user group (G3); evaluated in the neuropsychological field
(NEUROPSI), and dimensions of: personality (NEO-FFI) and emotional regulation (DASS-
21).

Statistically significant alterations were verified between consumers and abstainers, when
compared with the control group, as well as, between the same groups of consumers and
abstainers. And a significant influence on cognitive processing, due to emotional
manifestations and personality traits. Among other findings, it can be mentioned that high

levels of stress and anxiety affect the management of executive functions by 30%.

Keywords: neuropsychology, personality, emotion, methamphetamine.

RESUMO
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O uso compulsivo e continuo de metanfetaminas pode causar certo distdrbio funcional dos
processos neuropsicologicos, principalmente, das fungdes executivas, linguagem, memdria,
orientacdo, concentracdo e atencdo. O objetivo da investigacdo foi verificar a existéncia de
manifestacbes cognitivamente significativas, entre grupos, e a influéncia de estados
emocionais e tracos de personalidade nessas possiveis mudangas. Quanto ao método, trata-
se de um estudo descritivo e comparativo, com abordagem quantitativa, com a participacéo
de 87 pessoas, divididas igualmente em trés grupos: grupo de usuarios (G1), grupo de
usuarios em abstinéncia (G2) e grupo de ndo usudrios. (G3); avaliada na éarea
neuropsicoldgica (NEUROPSI), e dimensdes: personalidade (NEO-FFI) e regulacdo
emocional (DASS-21).

Foram verificadas alteracdes estatisticamente significativas entre consumidores e abstémios,
guando comparados com 0 grupo controle, bem como, entre 0s mesmos grupos de
consumidores e abstémios. E uma influéncia significativa no processamento cognitivo,
devido as manifestacfes emocionais e tragos de personalidade. Entre outros achados, pode-
se citar que altos niveis de estresse e ansiedade afetam o gerenciamento das funcgdes

executivas em 30%.

Palavras-chave: neuropsicologia, personalidade, emogédo, metanfetamina.

INTRODUCCION

El Cristal es una sustancia estimulante altamente adictiva que resulta de la manipulacién
molecular de la anfetamina, y se caracteriza por ser una droga sintética que afecta el Sistema
Nervioso Central (Courtney & Ray, 2014; Cruickshank & Dyer, 2009). Se produce, en
general, a partir de la fenilpropanolamina (PPA) y de la fenil-2-propanona (P2P o
fenilacetona), a pesar de que su facil manufacturacion, permite que se fabrique de manera
casi artesanal en pequefios laboratorios clandestinos. Los ingredientes son de bajo costo, no
necesitan de prescripcién médica y se pueden sustituir por productos esenciales, como, por
ejemplo, los elementos de fosforo rojo se reemplazan por material quimico utilizado para

manufacturacion pirotécnica, y el amoniaco anhidro, por fertilizantes, desinfectantes de
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limpieza y quimicos utilizados en la elaboracidn de baterias de litio (Owens, Mason, & Marr,
2017; Shukla, 2016).

Los productos metanfetaminicos comercializados para fines terapéuticos, necesitan de
receta meédica y son utilizados para el tratamiento del trastorno de hiperactividad con déficit,
narcolepsia y obesidad; sin embargo, otros productos son de venta libre, como los jarabes
para la tos, descongestionantes nasales y antigripales (Alvarez, Cabrero, Abanades & Farré,
2005). Ademas de su facil obtencién y amplia disponibilidad, el crecimiento exponencial del
Cristal se debe a su efecto organico, que puede ir de 5 a 7 horas, y el tipo de administracion,
que varia entre la via oral, intranasal e intravenosa, siendo que, en esta Ultima, el polvo se
disuelve en agua o alcohol, generando una solucién liquida que debido a su entrada directa
en el torrente sanguineo, proporciona un efecto mas inmediato que en cualquiera de las
formas de consumo mencionadas anteriormente (Milhorn, 2018; Prakash, et. al., 2017;
Thanos, et. al., 2016).

El consumo compulsivo y continuado de Cristal causa alteraciones en el mecanismo de
recompensa, y genera variabilidad bioquimica en el sistema mesolimbico, es decir, en las
conexiones del mesencéfalo con el sistema limbico, abarcando estructuras tales como:
sustancia negra, nucleos basales, nicleos de Rafe, nacleo acomben, cuerpo estriado, cuerpos
mamilares, hipocampo, amigdala y septum (Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gomez, 2019).
Dichos cambios pueden causar un cierto desorden funcional de los procesos
neuropsicoldgicos, que se expresan, sobre todo, en la dificultad para tomar decisiones, inhibir
respuestas impulsivas, percepcion real del tiempo, regular emociones, anticipar las
consecuencias de determinados comportamientos inadaptados, pero que, ademas, influyen
en las recaidas y falta de adherencia terapéutica (Furlong, Corbit, Brown & Balleine, 2017,
Pal et. al., 2016; Pifidn et. al., 2019).

En una investigacion anterior, realizada con una muestra de adolescentes consumidores y
no consumidores de Cristal, se pudo verificar que las alteraciones neuropsicologicas mas
contundentes se manifestaron en los mecanismos de orientacion, concentracion y atencion,
memoria, lenguaje y funciones ejecutivas; considerando que dichos cambios se equiparan a
niveles estandarizados de afectacion modera o severa. Y, aungue no se encontraron cambios

significativos respecto a la personalidad y a la regulacion emocional, se pudieron identificar
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variaciones conductuales, sobre todo, a partir de las correlaciones entre el NEO-FFI, a través
de su rasgo de personalidad: neuroticismo o instabilidad emocional y las subescalas de la
version abreviada de la DASS-21: depresion, ansiedad y estrés, todas estadisticamente
significativas (Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gémez, 2019).

Un primer analisis de los datos hacia prever un panorama desolador para la salud publica,
aun cuando la informacién reportada decia respecto a consumos iniciales, asi que se
examinaron otras propuestas de investigacion, donde se aclara, que los cambios
neuropsicoldgicos derivan de la neurotoxicidad de la sustancia, o sea, son transitorios y como
tal, una interrupcion del consumo podria generar mejorias parciales de esas alteraciones
(Bagheri, Mokri, Khosravi, & Kabir, 2015; Somkuwar, Staples, Fannon, Ghofranian, &
Mandyam, 2015). De igual manera, se refiere que la normalizacion funcional puede empezar
desde la fase inicial del proceso de abstinencia, en periodos de un afio o en intervalos mas
cortos: de menos de medio afio a varias semanas (Bagheri, Mokri, Khosravi, & Kabir, 2015;
Janetsian, Linsenbardt & Lapish, 2015; Somkuwar, Staples, Fannon, Ghofranian, &
Mandyam, 2015).

En la abstinencia se ha podido reportar reajustes progresivos de las funciones cognitivas,
primeramente, de la memoria y procesamiento psicomotor, y posteriormente, de las
funciones ejecutivas y atencion. No obstante, se cree que esta regularizacion depende de
diversos factores, entre ellos, el tiempo de consumo, frecuencia, cantidad de droga ingerida
diariamente, calidad de las sustancias, si existe 0 no policonsumo, y si el usuario, padece de
alguna enfermedad o comorbilidad previa (King, Alicata, Cloak & Chang, 2010; Scott et. al.,
2007). Asimismo, debe considerarse la edad y la formacién escolar, porque si bien es cierto
que las alteraciones neuropsicoldgicas en jévenes y adultos son similares, también es verdad,
que la severidad incrementa en personas con mas edad y menor escolarizacion (King, Alicata,
Cloak & Chang, 2010).

Considerando todo lo anterior, se decidid realizar un estudio del desempefio cognitivo de
consumidores de metanfetaminas, comparandolos con usuarios abstemios y no
consumidores, pero sin perder de vista, la influencia que la regulacion emocional y los rasgos
de personalidad pueden presentar en el rendimiento neuropsicolégico. El propoésito de la

investigacion fue verificar la existencia de manifestaciones cognitivamente significativas,
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entre grupos, siendo que estos representan tres diferentes momentos de un proceso, y la
influencia de los estados emocionales y de la personalidad en esos posibles cambios.
Tomamos como punto de partida el trabajo realizado por Da Silva, Carvalho, Pombo, &
Godmez (2019), adjuntando un grupo de personas abstemias e incrementando el promedio de
edades en 6.3 afios, y el tiempo de consumo de usuarios en 3.6 afos, esto para asegurar que
los participantes poseian una mayor experiencia de vida, y que los fendmenos psicoldgicos a
medir (cognicion, emocion y personalidad) fueran estables y hubieran terminado su

desarrollo organico.

METODO

Disefio
Este trabajo de investigacion sigue los criterios de un estudio descriptivo y comparativo,
que procura establecer un perfil neuropsicolégico en consumidores activos y sujetos en

periodo de abstinencia, a través de medicion de variables independientes.

Participantes

Participaron en esta investigacion 87 jovenes y adultos mexicanos de educacién media
superior y superior, entre los cuales 52 eran mujeres (59 %) y 35 varones (41 %). El promedio
de edades fue de 24.33 (DE = 2.35) afios, y fueron divididos por 3 grupos: un grupo de
usuarios de consumo activo (G1), un grupo de usuarios en abstinencia (G2) y un grupo de no
usuarios (G3). Los participantes eran todos estudiantes de alguna preparatoria o universidad
en México.

El G1 fue integrado por 28 participantes, con un promedio de edad de 27.5 (DE = 2.07)
anos, que variaba entre los 18 y los 37 afios edad. Consumidores de diversas sustancias, 0
sea, policonsumidores, siendo que su droga de preferencia y mayor consumo era el Cristal.

El G2 fue constituido por 30 participantes, con un promedio de edad de 25 (DE = 4.15)
anos, variando entre los 18 y los 32 afos. Estos adolescente y adultos se encontraban en fase
de abstinencia, no inferior a 1 mes y no superior a 3 meses, siendo que antes de iniciar este

proceso eran policonsumidores con preferencia y mayor consumo de Cristal. Mientras que
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en G3, participaron 29 personas, con un promedio de edad de 24 afios, considerando que el
mas joven de los participantes tenia 18 y el mayor 33 afos, y el criterio de inclusion era que

nunca hubieran consumido algun tipo sustancia psicoactiva ilegal.

Instrumentos

La evaluacion neuropsicoldgica se realizé a partir de la prueba NEUROPSI (breve), la
cual permite identificar alteraciones en el funcionamiento cognoscitivo en al menos nueve
diferentes dimensiones: orientacion, atencion y concentracion, memoria, lenguaje, lectura,
escritura, calculo, funciones ejecutivas y procesos viso constructivos. EI NEUROPSI esta
validado para la poblacién hispano hablante con una confiabilidad de 0.87 y una validez de
95%, y su aplicacion demora entre 25 y 30 minutos (Ostrosky, Ardila, & Rosselli, 2013;
Ostrosky, et. al., 2019).

Se valoré la regulacion emocional, a partir de la escala DASS-21, version abreviada de la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (EDAE), dado que es una prueba de auto reporte que
incorpora tres subescalas, con siete items cada una, que miden la intensidad de estados
afectivos de depresion, ansiedad y estrés. Su validacion para la poblacion mexicana cuenta
con una fiabilidad de 0.81 para la subescala de depresion, de 0.86 para la subescala de
ansiedad, y de 0.79 para la subescala de estrés, y un Alpha de Cronbach de 0.80 para toda la
escala (Gurrola Pefia, Balcadzar Nava, Bonilla Mufios, & Virseda Heras 2006; Lovibond &
Lovibond, 1995; Roman, Santibafiez, & Vinet, 2016).

Cuanto, a la personalidad, se midi6 a través del inventario de personalidad NEO-FFI, en
su version reducida de 60 items y cinco rasgos: neuroticismo, extroversion, apertura a la
experiencia, amabilidad y responsabilidad. Su validacion presenta un nivel de homogeneidad
de 0.22 a 0.45 y una consistencia interna de .70 a .71, mientras que el coeficiente de Alfa de
Cronbach tiene una fiabilidad de .73 para el rasgo de neuroticismo, .78 para extroversion, .79
para apertura a la experiencia, .70 para amabilidad y de .74 para responsabilidad (Meda Lara,
Moreno-Jiménez, Garcia, Palomera Chavez, & Mariscal de Santiago, 2015; Widiger &
Costa, 2013).

Procedimiento
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De las 5 sesiones realizadas con cada uno de los participantes, en la primera sesion se les
explicé las condiciones de participacion, se firmaron los consentimientos informados y se
realizé el llenado de la historia clinica; en las siguientes 3 sesiones se aplicaron las pruebas
de evaluacion y en la ultima sesion se procedio a la entrega y aclaracion de los resultados de

las pruebas.

Consideraciones Eticas

La participacion de la muestra para esta investigacion fue voluntaria, conforme los
criterios éticos de confidencialidad y anonimato, asi como los criterios metodolégicos
difundidos por la American Psychological Association (APA) y de la Ley General de Salud

en México.

RESULTADOS

El andlisis de resultados se realizd con el software estadistico: Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 25 para sistema Windows 10, y se aplicaron distribuciones
categoricas, considerando las cualidades de la poblacion estudiada. El analisis se realiz6 a
partir de la prueba ANOVA de un factor, para los grupos: G1, G2, y G3, con base a una
confiablidad del 95%.

En un analisis general del consumo de sustancias psicoactivas por parte de consumidores
y abstemios, considerando el tipo de ingesta que realizaban antes de iniciar el proceso de
abstinencia, se ha verificado que las metanfetaminas lideran las preferencias de las sustancias
psicoactivas en un 67%. De los analogos de las metanfetaminas, el Cristal es el méas
consumido, y se asocia con otras drogas de la siguiente forma: con la Marihuana, en un 33%;
con los solventes, Marihuana, alcohol, piedra, tabaco y hongos, en un 17%; con el alcohol,
en un 4.5%; y con la Marihuana, tabaco y Cocaina, en un 1.1%. Un dato importante que
destacar es que el 81% de los participantes no se encontraba bajo ningun tratamiento médico,
mientras que el 19% restante consumian algun tipo de medicamento, por ejemplo, vitaminas
y otros que, debido a su accion y farmacocinética, no afectan a la valoracion neurocognitiva.

Sobre la evaluacion neuropsicoldgica realizada con el NEUROPSI, se verifica en la Tabla

1, los datos individuales por mecanismo cognitivo, haciéndose referencia a la media,
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desviacion y error estandar. En tanto, la Tabla 2, presenta la prueba de comparacion de
medias de G1 y G2 con relacion al grupo G3. Asi, se pudieron constatar diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos G1 y G3, al nivel de la orientacion (F =
21.983, p =.001), atencidn y concentracion (F = 86.764, p = .001), memoria (F = 84.36, p
=.001), lenguaje (F = 146.096, p = .001) y funciones ejecutivas (F = 121.711, p =. 001). Y
en analisis comparativo entre G2 y G3 (Tabla 2) se pudieron comprobar cambios
significativos en los mecanismos neurocognitivos de la atencidn y concentracion (F = 86.764,
p = .001), memoria (F = 84.36, p = .001), lenguaje (F = 146.096, p = .004) y funciones
ejecutivas (F = 121.711, p = .001).

Tabla 1. Resultados estadisticos de la prueba neuropsicolégica NEUROPSI

Desviacién
Grupos Media ] Error Estandar
Estandar
Gl 5.5172 0.63362 0.11766
Orientacion G2 5.7241 0.52757 0.09797
G3 6.0345 0.1857 0.03448
Gl 22.4483 2.64016 0.49027
Atenciény
) G2 20.5862 3.14549 0.5841
concentracion
G3 3 0 0
Gl 36.6034 4.39029 0.81526
Memoria G2 38.5345 6.53006 1.2126
G3 27.9655 1.17967 0.21906
Gl 48.7143 7.6925 1.45375
Lenguaje G2 43.6897 8.29416 1.54019
G3 31.6897 0.98574 0.18305
Gl 13.8966 2.51204 0.46647
Funciones
o G2 11.9310 3.35869 0.62369
ejecutivas
G3 32.0862 0.77998 0.14484

Nota: G1 representa el grupo de participantes con consumos controlados, G2 los

participantes en abstinencia y G3 los participantes no consumidores.
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95% de intervalo de

) Diferencia  Desviacion ) ) )
NEUROPSI Grupos Sig. ) confianza de la diferencia
de medias estandar
Inferior Superior
) ) G3 Gl 0.001 21.983 46000 0.06938 0.437 0.48
Orientacion

G3 G2 0.006 .22000 0.06867 0.19 0.24

G2 Gl 0.003 .24000 0.06938 0.217 0.262

Atenciony G3 Gl 0.001 86.764 2.9412 0.37259 2.821 3.06

concentracion G3 G2 0.001 4.8200 0.36877 4.701 4.93

G2 Gl 0.001 -1.8787 0.37259 -1.998 -1.75

. G3 Gl 0.001 84.36 7.6220 0.62387 7.422 7.821
Memoria

G3 G2 0.001 6.1000 0.61747 5.902 6.297

G2 Gl 0.053 1.5220 0.62387 1.322 1.721

) G3 Gl 0.001 146.096 12.9541 1.01993 12.627 13.28
Lenguaje

G3 G2 0.001 16.3800 1.00946 16.056 16.70

G2 Gl 0.004 -3.4258 1.01993 -3.752 -3.099

Funciones G3 Gl 0.001 121.711 3.5312 0.35503 3.417 3.64

ejecutivas G3 G2 0.001 5.4000 0.35139 5.287 5.512

G2 Gl 0.001 -1.8687 0.35503 -1.98 -1.75

Los resultados recolectados a través de la evaluacion de la regulacién emocional (Tabla

3) arrojaron diferencias estadisticamente significativas del nivel de estrés, para todos los

grupos (Tabla 4) (F = 49.861, p = 0.001), considerando las relaciones entre consumidores

(G1) y abstemios (G2), y estos mismos (G1 y G2) con relacion al grupo control (G3). En lo

que concierne a la Ansiedad, se destacan las significancias entre consumidores y control (F

=11.4, p=0.003), igualmente para la relacién entre abstemios y control (F = 11.4, p =0.001),

gue aun son mas evidentes. Y por fin, los resultados arrojados por la medicion del nivel

depresivo de los participantes, el cual sélo fue significativo en la relacion entre el grupo de

abstinencia y grupo control (F = 6.828, p = 0.002) y entre el grupo de consumidores y
abstemios (F = 6.828, p = 0.04).
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Tabla 3. Resultados estadisticos de la prueba de Regulacion Emocional DASS-21

] Desviacion
Grupos Media ] Error Estandar
Estandar
G1 7.25 2.393 0.257
Estrés G2 9.57 3.381 0.363
G3 5.84 1.209 0.13
Gl 5.93 1.854 0.199
Ansiedad G2 6.41 4.094 0.439
G3 4.48 1711 0.183
Gl 5.79 3.515 0.377
Depresion G2 7.13 4.332 0.464
G3 5.24 2.189 0.235
Tabla4. Prueba ANOVA para la DASS-21
95% de intervalo de
Diferencia  Desviacion . . .
DASS-21 Grupos Sig. . confianza de la diferencia
de medias estandar
Inferior Superior
Estré G3 Gl 0.001 49.861 -1.414 0.378 -1.53 -1.29
strés
G3 G2 0.001 -3.736 0.378 -3.86 -3.61
G2 Gl 0.001 2.322 0.378 2.2 2.44
G3 Gl 0.003 114 -1.448 0.421 -1.58 -1.31
Ansiedad
G3 G2 0.001 -1.931 0.421 -2.07 -1.8
G2 Gl 0.519 483 0.421 .35 0.62
] G3 Gl 0.576 6.828 -.552 0.525 72 -0.38
Depresion
G3 G2 0.002 -1.885 0.525 -2.05 -1.72
G2 Gl 0.041 1.333 0.525 1.17 15

En los datos arrojados por la valoracién de la personalidad (Tabla 5) se encontraron

cambios estadisticamente significativos entre consumidores y control, y abstemios y control

(Tabla 6) en los rasgos de neuroticismo (F = 43.828, p = 0.001), apertura a la experiencia (F
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= 39.955, p = 0.001) y responsabilidad (F = 38.22, p = 0.001). Mientras que en los rasgos de
extraversion (F = 5.379, p = 0.005) y amabilidad (F = 5.485, p = 0.005), apenas se
relacionaron de manera significativa entre consumidores y abstemios.

Tabla 5. Resultados estadisticos para el Inventario de Personalidad NEO-FFI

NEO-FFI Grupos Media Desviacion Error
Estandar Estandar
Neuroticismo G1 60.97 6.858 1.274
G2 61.9 6.847 1.271
G3 55.86 10.222 1.898
Extraversion Gl 46.50 10.989 1.16
G2 41.90 10.567 1.09
G3 43.99 11.449 1.144
Apertura a la experiencia Gl 39.50 7.857 0.802
G2 37.94 9.178 0.917
G3 42.44 11.748 1.174
Amabilidad Gl 40.93 9.188 1.706
G2 37.41 9.387 1.743
G3 28.10 8.736 1.622
Responsabilidad Gl 33.21 6.085 1.13
G2 36.21 10.349 1.922
G3 31.31 7.956 1.477

Tabla 6. Prueba ANOVA para el Inventario de Personalidad NEO-FFI

95% de intervalo de

. Diferencia  Desviacion confianza de la
NEO-FFI Grupos Sig. ] . .
de medias estandar diferencia
Inferior  Superior

o G3 Gl 0.001 43.828 -8.443 1.091 -8.79 -8.09
Neuroticismo

G3 G2 0.001 -9.080 1.079 -9.425 -8.73

G2 Gl 0.844 0.6362 1.091 0.28 0.98

) G3 Gl 0.201 5.379 -2.885 1.607 -3.399 -2.370
Extraversion

G3 G2 0.328 2.380 1.590 1.870 2.889
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G2 Gl 0.005 -5.265 1.606  -5.779 -4.750
Apertura a la G3 Gl 0.001 39.955 9.535 1.293 9.120 9.94
experiencia G3 G2 0.001 10.290 1.279 9.880 10.699
G2 Gl 0.843 -0.7550 1.293  -1.169 -0.34
G3 Gl 011 5485 2.940 1.393 249 3.38
Amabilidad
G3 G2 0.005 4.50 1.379 4.058 4.94
G2 Gl 0.535 -1.560 1.393  -2.006 -1.11
» G3 Gl 0.001 38.22 11.178 1.382  10.735 11.62
Responsabilidad
G3 G2 0.001 9.430 1.368 8.991 9.86
G2 Gl 0.45 1.748 1.382 1.305 2191

Sobre las correlaciones bilaterales, es decir, las relaciones causales entre funcionalidad

neuropsicoldgica y regulacién emocional o viceversa (Tabla 7), se verifico que tanto la
memoria (E: r=-274, p=0.001; A: r=-.224, p=0.001), como la orientacion (E: r=0.121,
p=0.05; A: r=.145, p=0.01), lenguaje (E: r-.352, p=0.001; A: r=-233, p=0.001) y las
funciones ejecutivas (E: r=-342, p=0.001; A: r=-.242, p=0.001) son afectadas, por la

regulacién de los niveles de estrés (E) y ansiedad (A), respectivamente; mientras que los

procesos atencionales s6lo interactdan con la magnitud del estrés (r-.278, p=0.001).

Tabla 7. Correlaciones NEUROPSI e Inventario de Personalidad NEO-FFI

Neuroticismo Extraversion  Apertura Amabilidad  Responsabilidad

Correlacion de

Orientacién Pearson -.134* 137 .300** .120* .155**
Sig. (bilateral) 0.021 0.018 0 0.039 0.007
Correlacién de

Atencion Pearson -.166** 0.043 .319** 126* 246**
Sig. (bilateral) 0.004 0.462 0 0.03 0
Correlacién de

Memoria Pearson -.327** 0.016 .250** 0.046 .387**
Sig. (bilateral) 0 0.79 0 0.426 0
Correlacién de

Lenguajes Pearson - 271%* 0.099 A54%* .148* 225%*
Sig. (bilateral) 0 0.088 0 0.011 0
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Funciones Correlacion de
Ejecutivas Pearson -.288** 115* .331** 207**
Sig. (bilateral) 0 0.048 0 0

.280**

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con relacion a los rasgos de la personalidad, los mecanismos atencionales se
correlacionan con el neuroticismo (r=.166, p=0.001), apertura a la experiencia (r=.319,
p=0.001), amabilidad (r=.126, p=0.03) y responsabilidad (: r=.246, p=0.001); mientras que
la memoria se correlaciona con el neuroticismo (r=-327, p=0.001), apertura a la experiencia
(r=.250, p=0.001) y responsabilidad (r=.387, p=0.001); y por fin, el lenguaje con el rasgo de
neuroticismo (r=-.271, p=0.001), apertura a la experiencia (r=.454, p=0.001), amabilidad
(r=.148, p=0.01) y responsabilidad (r=.225, p=0.001) (Tabla 8).

Dos datos curiosos sobre las correlaciones de las funciones ejecutivas con la
personalidad, en primer lugar, que se relacionan con todos los 5 rasgos descritos por el Big
Five Factor: neuroticismo (r=-.288, p=0.001), extraversion (r=.115, p=.048), apertura a la
experiencia (r=.331, p=0.001), amabilidad (r=.207, p=0.001) y responsabilidad (r=.280,
p=0.001); y, en segundo lugar, que las funciones ejecutivas, presentan las mismas
significancias estadisticas que la orientacion, tanto en regulacion emocional como en
personalidad (Tabla 8).

Tabla 8. Correlaciones NEUROPSI y DASS-21

Estrés  Ansiedad  Depresion

Orientacion Correlacion de Pearson -0.121 -.145* -0.061
Sig. (bilateral) 0.05 0.019 0.328
Atencion Correlacion de Pearson -.278** -0.085 -0.059
Sig. (bilateral) 0 0.17 0.343
Memoria Correlacién de Pearson - 274%* -.224%* -0.103
Sig. (bilateral) 0 0 0.097
Lenguajes Correlacién de Pearson -.352** -.233** -0.115
Sig. (bilateral) 0 0 0.064
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Funciones Ejecutivas Correlacién de Pearson -.342** -.242%* -0.121
Sig. (bilateral) 0 0 0.051

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

Los resultados del andlisis general proponen un policonsumo de sustancias bastante
variado, que, segun la historia clinica, resulta de la conveniencia que los consumidores tenian
con relacion a la facilidad de adquisicion y al costo de las sustancias. Ademas, esta diversidad
es representativa de una ingesta alternada de sustancias psicoestimulantes con psico
depresores, que conforme relataron los participantes, les permitia vivenciar estados de animo
antagoénicos. En suma, pretendian sentir en un dado momento altos niveles de activacion
fisica y mental, como la excitacion, sentido de poder, hipersexualidad, y una sensacion de
energia que perciben como inagotable; y en seguida, aspiraban a experimentar estados de
animo de tristeza y aislamiento, como sea, por ejemplo, la desconexion personal con el
entorno y de todo lo que les rodea (Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gomez, 2019).

En el &mbito neuropsicoldgico, parece fundamental realizar una aclaracion antes de
iniciar la discusion de sus resultados: es que la evaluacion de los procesos neuropsicoldgicos
a traves de baterias de pruebas, Gnicamente nos permite valorar el tipo de respuesta cerebral
de los participantes con respecto a los estimulos externos presentados, por via de la activacién
cortical, aunque sepamos, que la activacion cortical depende de la actividad de las estructuras
subcorticales. En este sentido, pudimos verificar, tal como en trabajos anteriores, alteraciones
estadisticamente significativas entre los grupos G1y G3, para los procesos neuropsicologicos
de: orientacion, atencion y concentracion, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas (Da
Silva, Carvalho, Pombo, & Gomez, 2019).

La inclusion de un grupo de participantes abstemios permitio que se realizaran al menos
otros dos tipos de analisis: las afectaciones neuropsicoldgicas entre participantes abstemios

(G2) y no consumidores (G3); y las manifestaciones funcionales abstemios (G2) y usuarios
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activos (G1). En la primera relacion, G2 — G3, se identificaron alteraciones estadisticamente
significativas en los mecanismos de atencion y concentracion, memoria, lenguaje y funciones
ejecutivas; y en la segunda relacion, G2 — G1, se confirmaron significancias estadisticas en
la atencion y concentracion, y funciones ejecutivas. Esta tltima relacion (G2 — G1), ademas
de ser la que presenta un menor nimero de afectaciones neurocognitivas, en términos de
puntacion estandarizada, también muestra que las manifestaciones en los abstemios son
menos intensas que en los consumidores activos (Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gdmez,
2019; Somkuwar, Staples, Fannon, Ghofranian, & Mandyam, 2015).

A pesar de lo anterior, debemos considerar dos aspectos importantes de la literatura:
por un lado, que, si el tiempo de abstinencia de los participantes de G2 fuera superior al
presentado, seria posible que los resultados de la evaluacion neuropsicoldgica fueran ain méas
significativos para un posible reajuste neurocognitivo; por otro lado, si el tiempo de consumo
de G2 también hubiera sido superior, es probable, que la desintoxicacion y dicho reajuste,
necesitaran de mas tiempo y de la utilizacion de estrategias neuropsicoldgicas
(rehabilitacion) para la minimizacion del dafio e incluso, para reducir la probabilidad de que
este se pudiera tornar permanente (Courtney & Ray, 2014; Faraone, 2018; Morais, et. al.,
2005; Somkuwar, Staples, Fannon, Ghofranian, & Mandyam, 2015; Stock, Rédle, & Beste,
2018).

En la regulacion emocional, el estrés se presentd como una situacion contundente y que
afecta tanto a los consumidores activos como a los abstemios en todas las relaciones posibles.
Los niveles de ansiedad se consideran altos en consumidores y abstemios cuando comparados
con el grupo de control, pero no entre estos grupos G1 y G2, siendo que en el caso de los
abstemios, segun la literatura puede ser algo que se considere normalizado debido a la falta
de sustancia en el organismo y a la ansia de consumir, y por Gltimo, la depresién, que
unicamente se verificd en el grupo de abstinencia y probablemente, por lo mismo que la
ansiedad (Courtney & Ray, 2014; Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gomez, 2019; Faraone,
2018; Morais, et. al., 2005; Stock, Réadle, & Beste, 2018).

La evaluacion de los rasgos de la personalidad reveld datos interesantes, esencialmente,
en las relaciones de consumidores y abstemios con el grupo de control, para el neuroticismo,

donde su puntuacién alta y negativa refuerzan una tendencia por parte del individuo a
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vivenciar de manera desfavorable toda situacion o accion que le sucede, origindndole
ansiedad, preocupacion, insomnio, conductas irracionales, y a veces, una tendencia
psicosomatica; en la apertura a la experiencia, el individuo exhibe valores poco
convencionales, interés diversificado por cuestiones asociadas a la adiccion, poca flexibilidad
y rigidez en su manera de pensar y actuar; mientras que en la responsabilidad, las personas
aparecen como desorganizadas, con poca eficiencia y autodisciplina (Meda-Lara, Moreno-
Jiménez, Garcia, Palomera, Chavez, & Mariscal Santiago, 2015; Widiger & Costa, 2013).

En cambio, los rasgos de personalidad de extraversion y amabilidad s6lo presentaron
significancia en la relacién entre consumidores y abstemios, considerandose que, para el
rasgo de extraversion se puede prever mayor impulsividad y menor asertividad en las tomas
de decisiones, predisposicion a las conductas de riesgo y una cierta tendencia a la agresividad;
y para el rasgo de amabilidad se pueden asociar conductas egocéntricas, egoistas, y poca
sensibilidad con los problemas de las demas personas (Meda-Lara, Moreno-Jiménez, Garcia,
Palomera, Chavez, & Mariscal Santiago, 2015; Widiger & Costa, 2013).

Para finalizar, importa comentar las afectaciones correlacionales con mayor nivel de
certeza entre consumidores y abstemios, primero, sobre la relacion entre procesos cognitivos
y niveles de regulacion emocional, y segundo, entre los mismos procesos cognitivos y los
rasgos de personalidad. En el primer caso, las relaciones se presentaron con valores
negativos, asi que se puede decir que altos niveles de estrés y ansiedad afectan a la memoria
en un 25%, a las funciones ejecutivas y al lenguaje en un 30% con un 99% de certeza; vy,
ademas, el estrés afecta en un 27% a la atencion, con un 99% de certeza.

En el segundo caso, se encontraron afectaciones correlacionales donde la orientacion y
atencion influencian en un 30% y 31% respectivamente, al rasgo de apertura a la experiencia
con un 99% de certeza; la memoria afecta a los rasgos de apertura al exterior en 35% y de
responsabilidad en un 38% con 99% de certeza; el lenguaje afecta la apertura a la experiencia
en un 45% vy a la responsabilidad en un 25% con 99% de certeza; y las funciones ejecutivas
afectan la apertura a la experiencia en un 33%, a la responsabilidad en un 28% vy a la
amabilidad en un 20% todos con un 99% de certeza. Cabe destacar que el rasgo de
neuroticismo afecta a la memoria en un 32%, a las funciones ejecutivas en un 28%, y a la

atencion en un 27% con un 99% de certeza.
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CONCLUSIONES

En la funcionalidad neuropsicologica, se pudo verificar que consumidores y abstemios,
cuando comparados con el grupo de control, presentaron alteraciones en la orientacion,
atencion y concentracién, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas, aun cuando, la
orientacion fue una manifestacion exclusiva del grupo de consumidores. Sin embargo,
cuando se compararon consumidores con abstemios, los cambios son menores,
evidenciandose apenas la atencion y concentracion, y funciones ejecutivas.

Lo anterior parece estar influenciado por la capacidad que el sujeto tiene para regular
sus emociones, aunque, en general, el estrés afecta a los mecanismos atencionales en un 27%,
es decir, a mayor estrés, menor capacidad de atencion y supervision del entorno; mientras
que el estrés asociado a la ansiedad puede provocar un déficit de 25% en la operatividad de
la memoria, de 30% en la produccion y entendimiento del lenguaje, y de un 37% en el manejo
de las funciones ejecutivas, considerando que estos cambios de nivel emocional-cognitivo se
comprobaron tanto en el grupo de consumidores como en el grupo de abstemios. Asimismo,
importa referir que la depresion se presentd como una manifestacion central para el grupo de
abstemios, pero no mostro una influencia estadisticamente significativa en el desempefio de
las funciones neurocognitivas.

Los rasgos de personalidad también se hicieron notar en el &mbito de las correlaciones
con la cognicién, de tal manera, que cuando se compararon consumidores y abstemios con el
grupo control se observo un aumento importante y significativo en el neuroticismo, capaz de
afectar el buen funcionamiento de la atencion en un 27%, de las funciones ejecutivas en un
28% y de la memoria en un 32%, o0 sea, cuando estos individuos tienden a experimentar
estados emocionales negativos como la preocupacion o la tristeza, se incrementa la
incapacidad de atender a los estimulos del entorno, de recordar o de responder a situaciones

de la cotidianeidad.
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