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RESUMEN

Las relaciones padres e hijos son consideradas nomde los pilares mas importantes en
el desarrollo integral de todo ser humano. En jsita se estudian distintos factores
congnitivos que podrian ser determinantes en edocdel desarrollo de las relaciones
padres e hijo. En este caso, la autoeficacia cor@onediaria entre el pensamiento en la
accion, fue utilizada para el estudio de las cotadudiliales asociadas a la relacion

establecida.

La presente investigacion indico los niveles dedlfitacia filial percibida y relacion filial

en 280 adolescentes pacefios. Posteriormente, Bedrém correlacion entre ambas
variables obteniendo un alto indice de corresparideentre la capacidad percibida del
adolescente para relacionarse con sus padres yirloglos de comunicacién, apoyo y

hostilidad y rechazo establecidos dentro del anbimiliar.

Palabras Clave Adolescencia, relacion filial, autoeficacia filiaorrelacion.

ABSTRACT

Parent — child relationships are considered onth@fmost important foundations in the

integral development of all human beings. The statlyifferent cognitive factors that
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could be determinants in the course of parent ld chlationships, are getting more interest
amongst psychology. In this case, self efficacyaaseditational factor between thought

and action, was studied to associate filial belravio self efficacy beliefs.

The current investigation indicated perceived [fi@lf efficacy and filial relationship levels
in 280 adolescents. Afterwards, a correlation amootf variables was made, obtaining a
high correspondence between the perceived abifitadmlescents to relate with their
parents and the bonds of communication, suppod, harstility and rejection established

inside family environment.

Key words: Adolescence, Filial self efficacy, filial relatiship, correlation.

Introduccioén:

El éxito personal y social se relaciona con lasliti@oles cognitivas o intelectuales que dan
paso al correcto desarrollo de la socializacioreyla$ habilidades interpersonales de las
personas. Sin embargo, las necesidades de inf@/maocman un lugar cada vez mas
importante, dejando de lado las relaciones intsgueales e intrafamiliares que constituyen
un requisito para que las personas sean capaaasygeir eficazmente con las exigencias
del medio.

La familia, como unidad bésica de interaccion seaatariza por sus relaciones de
intimidad, solidaridad y duracion, por lo que sestduye en un agente estabilizador dentro
del medio social. Es un factor de causa, predisgwsiy contribucion para el desarrollo

emocional e intelectual de sus miembros (Valade@lp

Segun Bandura (1987) aquellos padres que respandkerconducta comunicativa de sus
hijos, que les proporcionan un entorno fisico rigoque les permiten libertad de
movimientos para sus actividades exploratoriastrituyen a que se acelere su desarrollo
social y cognitivo.
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La comunicacién y el apoyo son algunos de los aspaqpie favorecen en las multiples y
complejas relaciones paterno - filiales. Segun @af2002) en la comunicacion, tanto el
adolescente como sus padres debieran ser capadesedeun dialogo abierto e intimo,

sabiendo manejarse ante momentos de dificultacp&yo consiste en acompafar al ser
guerido en la resolucion de sus problemas y enmatas que éste considera son
importantes para su vida personal. En ausenciasibs @os elementos los problemas y
dificultades que se presentan en el nacleo faméigre padres e hijos serian de gran

preocupacion para ambos.

Asi también, hace referencia a un modelo que cersid la conducta filial como un
continuo, y sitla en un extremo aquellas practipss promocionan el desarrollo social,
emocional, e intelectual del hijo y en el otro, iaseracciones severas que generan
hostilidad, definida como la ausencia o privaci@ afecto; indiferencia y negligencia,
ademas de rechazo indiferenciado dentro de laidelfital.

Villatoro y Cols. (1997) concluyen que es posibledm las interacciones padres e hijos en
el hogar, sin toparse con consideraciones éticpgagticas que implicarian registros de
observacion y/o autorreportes de los padres oglhijos, esto a partir de la evaluacién de

la comunicacion, apoyo y hostilidad y rechazo gusten en el ambiente familiar.

En la adolescencia, las relaciones familiares sgmtan el punto de partida para el
establecimiento de nuevas relaciones sociales msdsin embargo, de acuerdo a Feldman
(2002) los adolescentes pasan cada vez menos tieompsus padres y mas con sus pares
sin poder antes establecer los cimientos necesga@oa el buen desarrollo de sus
habilidades sociales y cognitivas. Durante estpagtéos progenitores, no solo deben
superar los siempre cambiantes retos a medida eerc sus hijos, sino que también
deben manejar relaciones interdependientes ahwstemiliar, es decir en relacion a otros
vinculos con sistemas sociales extra familiarestabmo el educativo, recreativo, médico,
etc. (Bandura, 1999).

Las creencias de eficacia en el ejercicio del cbpersonal son de importancia capital para

el desarrollo temprano de competencias socialegyitivas, las cuales nacen en el seno de
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la familia, pero, como el mundo social del adolagese expande rapidamente, pronto sus
compafieros asumiran un papel cada vez mas impoegargl desarrollo de sus capacidades
cognitivas y conductuales (Bandura, 1987).

Existen funciones autorreguladoras donde los adeiéss no actlan Unicamente para
adaptarse a las preferencias de sus pares o gadnes, sino que gran parte de su conducta
esta motivada y regulada por criterios internosegcciones autoevaluadoras ante sus
propios actos. La autoeficacia percibida se conside mediador cognitivo entre diferentes
variables relacionadas al comportamiento como idaiés, intereses y logros de
ejecuciones anteriores (Bandura, 2001), ya quersgtituye como aquel factor que, usando
los recursos pertinentes, produce los cambios agosspara conseguir los fines que se
pretenden en la interaccion (Calero, 1995).

En el &mbito cognoscitivo la percepcion de un mayado de autoeficacia modifica las
metas que el sujeto se propone. El grado de acdeéd condiciona la percepcion de
amenazas, el modo en que el organismo respondeskedey la interpretacion que éste
hace de las mismas. Por tanto, un alto nivel deeficghcia mejora el autocontrol ante las
dificultades y amenazas, reduce la ansiedad, ebsest la depresion que produce el

enfrentamiento con las diferentes situacionesest@Bandura, 1999).

Las habilidades cognitivas permiten al ser humanhacgnar gran parte de sus problemas a
partir de sus pensamientos y no solo a travéstds.das personas que adoptan formas de
pensar para la solucion de problemas, son mas eag@cdominar las cuestiones que se
plantean en su vida diaria y solucionar las mé&asdura, 1987).

Por ello, la autoeficacia ha sido asociada frecuentemente con habilidadesala®s
(Arancibia, 2007) y con la asertividad (Pachec®720las mismas demostraron que un alto
grado de autoeficacia se relaciona directamenteucoalto grado de satisfaccion en las

relaciones interpersonales.

Por otra parte, los factores que componemrlkicion filial se han estudiado en profundidad
desde diversas perspectivas, a partir de los estieo crianza (Garcia, 2002), de los

41



Estudio Correlacional de la Autoeficacia FilialayRelacion Filial en Adolescentes.

diferentes estilos de vida (Rodrigo, 2004) y rei@erente en Bolivia de las estructuras
familiares asociadas a la salud (Tapia, 2002; T@066), a fendbmenos sociales (Aramayo,
2007; Gutierrez, 2006) y a estructuras de persde@dl{Mufioz, 2005). Sin embargo, pocos
de ellos se refieren la esfera cognitiva a paeiladcual se maneja el adolescente en su
relacion filial.

Si bien la autoeficacia como variable cognitivagpal desempefio no es un concepto
nuevo, la psicologia se ha ido interesando cadanv@z por ella hallando un campo

sumamente amplio de estudio y aplicacién. Sin egtbal ser éste un tema tan amplio, los
esfuerzos realizados hasta ahora no han alcanzadwiatodas las lineas de investigacion,
dejando de lado el tema de la familia, el cual escdpital importancia dado que los

problemas y dificultades que se presentan en éadamiliar, y en especial entre padres e
hijos, son y seran reflejados en el desarrolloatiadndividuo y el ambiente en el que se

encuentran.

Es asi que, que este vacio en las investigacioegs € campo abierto para el
planteamiento de la siguiente interrogantes: ¢@salla relacidn existente entre la

autoeficacia filial del adolescente y la relacidiaif?

Método:
Caracteristicas de la Investigacion

La presente investigacion es correlacional, desddbrelacion lineal entre las variables de
autoeficacia filial y relacion filial, sin atribuiefecto de una variable en otra (Salkind,
1998). No se intentd estructurar o manipular eliantb de los participantes de ninguna
manera, sino por el contrario se trabajé con gruiptsctos para determinar si las
variaciones en las experiencias de estas persatas asociadas con las variables
consideradas (Shaffer, 2002).
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Participantes:

Se trabajo con 280 adolescentes entre los 15 yi&g de edad, correspondientes a los
niveles de 1ro y 2do de secundaria de un colegiicpkar de la Zona Sur de la ciudad de
La Paz. El establecimiento fue seleccionado ptadéidad de acceso de las investigadoras
para la evaluacion de los alumnos. Los cursos emle se aplicaron las pruebas fueron
elegidos por el rango de edad en que se encuerEgnmportante destacar que los
participantes de la muestra se encuentran diviggdo®l horario en que pasan clases, cada
grado tiene dos paralelos correspondientes al twl@ola mafiana y dos paralelos

correspondientes al turno de la tarde (ver tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de la muestra

Nivel Mafiana Tarde
1ro secundaria 75 80
2do secundaria 60 65
Total 135 145

El modo de seleccion de los participantes corred@anun muestreo no aleatorio, por tanto
se tiene una muestra no probabilistica elegidacpoveniencia. Los métodos de muestreo
no probabilistico no garantizan la representatiyide la muestra, sin embargo, permite

realizar comparaciones y correlaciones al inteteta muestra (Tulio, 2006)

Ambiente:

La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabolas instalaciones de un colegio
particular de la Zona Sur de la ciudad de La Paaitlizaron las aulas correspondientes a
los niveles de 1ro y 2do de secundaria, Todas ellastan con las condiciones necesarias

para una medicion apropiada; iluminacion, espasto,
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Variables de Estudio:
Las variables estudiadas en la presente inveshigae definen de la siguiente forma:

a) Relacion Filiat Se refiere a la conducta de interaccion que eleadente tiene con
sus padres basada en el apoyo, comunicacion ylitiadtiy rechazo existentes en el
ambiente familiar.

b) Programa de Autoeficacia FilialAborda contenidos orientados al desarrollo de la
autoeficacia a través de los elementos que la coem@&xperiencias vicarias, experiencias

de dominio, persuasion verbal y reinterpretaciéestados psicolégicos y emocionales.

c) Autoeficacia Filial Se refiere a la propia capacidad percibida p@delescente para

interactuar con sus padres.

Instrumentos:

Los instrumentos utilizados en el presente estiugimn los siguientes:
- Escala de Autoeficacia Filial Percibida (AFi).

La escala de Autoeficacia Filial Percibida, fue ac@ por Caprara (2001) mide la
certidumbre del adolescente de ser capaz de mantergialogo abierto y de manejar las
reacciones emocionales negativas respecto a swssp@ara influir constructivamente en
el logro de comportamientnto (Brannen, 1999; Ciemgry Zani, 1999; Noller, 1995;
Regalia, Pastorelli, Baranelli y Gerbino, 2001)taEsalifica de manera significativa la
relacion del adolescente con sus padres y estdrgiolas a partir de tres categorias;
Comunicacion, Manejo de dificultad de Rapport yAeto asertivo, las mismas no se
encuentran clasificadas por items en la publicakcé&nina por Caprara en el 2001. La escala
empleada para la presente investigacion esta catgpper 20 afirmaciones a responder en
una escala del 1 al 7, donde 1 correspon@erapletamente seguro de no poder hacgrlo

7 aCompletamente seguro de poder hacerlo
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La interpretacion de los resultados se llevd a cdboacuerdo a siete categorias que

oscilaban entr&uy Baja Autoeficacig Muy Alta Autoeficacia

Dado que la presente escala en su forma origireheentraba en idioma italiano, la misma
fue traducida al espafiol. La version obtenida grafid fue traducida nuevamente al

italiano, dando como resultado una correspondgresigcta.

- Escala de Ambiente Familiar (AFal.a escala de Ambiente Familiar, creada por
Villatoro y Cols. (1997) determina la relacién dilidel adolescente. La escala esta
constituida por 45 afirmaciones a responder enascala tipo Likert del 1 al 5, donde 1
corresponde dotalmente en desacuerdp 5 aTotalmente de Acuerdm partir de los tres
factores que componen a la relacion filial, misngpe a su vez se dividen en cinco
categorias; Hostilidad y Rechazo, Comunicacién Hgb, Apoyo de los Padres,

Comunicacion de los Padres, Apoyo Cotidiano ded Hij

Algunos de los items de la escala son negativadppganto es importante considerar que,
al momento de realizar el andlisis de los resuftadi® la suma total, los valores de la
categoria de Hostilidad y Rechazo (6, 9, 13, 17,220 24, 25, 30, 31, 35), al igual que
algunos otros de las categorias Apoyo CotidiandHgel (2, 10, 38) y Comunicacion del
Hijo (1), han sido invertidos. Es asi que la intetacion de los resultados se llevo a cabo a
partir de 4 rangos que corresponden a categoravayu desd®uy Baja Relacion Filial
hastaMuy Alta Relacion Filial

Analisis de Datos:

Los datos obtenidos en la presente investigacidaroh procesados por medio del
Programa Estadistico Para Estudios Sociales (S.P.Ron el cual se analizaron los
resultados a nivel Intra grupal a partir de lasalescde Autoeficacia Filial y Ambiente
Familiar. Al ser escalas tipo Likert, se cuenta wanables ordinales, y por tanto permiten

el empleo del coeficiente de correlacion de SpearméRho). Se trata de una prueba no
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paramétrica que mide la asociacién o interdepenaeactre dos variables discretas.
(Martinez, 2005).

Procedimiento:

De inicio se trabajo en la traduccion de la esalaAutoeficacia para su posterior
aplicacion junto a la Escala de Relacién FiliabdSta aplicacion y en base a los resultados,
se llevd a cabo la correlacion de las pruebas ancdeficiente de correlacion de

Spearman.

Resultados:

La descripcion y andlisis detallado de los resoladbtenidos tras la aplicacion de las
escalas de evaluaciéon Autoeficacia Filial (AFi) snBiente Familiar (AFa) se llevé a cabo
en dos partes. En la primera se hallan los resgtad relacion al desempefio obtenido en
porcentajes de la muestra, tanto en la escala tefaacia filial como en la de Ambiente
Familiar y en la segunda parte hace referencidval de correlacion obtenido entre las

escalas, tanto a nivel general como por categorias.

Resultados Totales de la Muestra:

A continuacion se presentan las tablas 5 y 6 gegeptan los niveles de autoeficacia filial

y de relacion filial del total de la muestra.

Como se observa en la tabla 5, el menor porcestjgresenta en la categoria de Baja
Autoeficacia con un 2.5%, tomando en cuenta quguma de los sujetos cae en la
categoria de Muy Baja Autoeficacia. El mayor potagnde adolescentes se encuentra en
la categoria de Autoeficacia Media Alta con un 2&.4eguido por un 29.3% en la

categoria de Alta Autoeficacia.
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Porcen
Rango taje
Muy Alta Autoeficacia 6,1%
Alta Autoeficacia 29,3%

Autoeficacia Media Alta 46,4%

Autoeficacia Media Baja  15,7%

Baja Autoeficacia 2,5%
Muy Baja Autoeficacia 0%
Total 100%

Tabla 5. Nivel Total de Autoeficacia Filial

La tabla 6 presentada a continuacién pone en esi@eue la mayoria de los sujetos se
encuentran en las categorias de Alta y Muy Altaa&éh Filial con los porcentajes de 52.1
y 36.4 respectivamente. Es importante destacauguainimo porcentaje (0.7%) se ubica
en la categoria de Muy Baja Relacion Filial. Esigleue practicamente no existe esta

categoria en esta muestra.

Tabla 6. Nivel Total de Relacion Filial

Porcen

Rango taje
Muy Alta Relaciéon

Filial 36,4%
Alta Relacion Filial 52,1%
Baja Relacion Filial 10,7%
Muy Baja Relacior

Filial 0,7%
Total 100%
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Tabla 7. Nivel de Relacion Filial por Categorias

Categori Hostilid Comunicac  Apoyo Apoyo Comunicac

a ad y iondel Hijo de los Cotidiano del i6bn de los
Rechazo Padres Hijo Padres

Rangos

Muy 1,1% 1,4% 69,6% 0,4% 42,1%
Alto

Alto 8,2% 45,0% 25,0% 58,9% 43,9%

Bajo 37,9% 42,9% 4,3% 40,4% 12,1%

Muy 52,9% 10,7% 1,1% 0,4% 1,8%
Bajo

Total 100% 100% 100% 100% 100%

Los resultados que presenta la tabla 7 muestrapostentaje alcanzado por los
adolescentes en cada una de las categorias deala de AFa, obteniendo un porcentaje
muy alto de 69.6 % en la categoria de Apoyo déPkdres. Se observa un puntaje alto en
las categorias de Comunicacion del Hijo 45%, Ap@atidiano del Hijo 58.9% vy
Comunicacion de los Padres 43.9%. Por ultimo eargjo muy bajo se encuentra el mayor

porcentaje en la categoria de Hostilidad y Rech&z8%.

Correlacion entre las Escalas:

A continuacion se presentan los resultados deuebar de correlacion entre las escalas de
AFa y AFi. Para la misma se utilizo el coeficiedtecorrelacion de Spearman al Nivel de
0.01 de significacion.
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En la tabla 8 es posible advertir que la correlacabtenida entre las variables de
Autoeficacia Filial y Relacion Filial de las esclaFi y AFa es de 0,620 siendo este

altamente significativo.

Tabla 8. Correlaciéon entre escalas AFi - AFa

Autoeficacia filial
Pretest
Autoeficacia Filial Pretest 1
Rho de Spearman
Relacion Familiar Pretest ,620(**)

** Nivel de significacion menor a 0,01

La tabla 9 presentada a continuacion complemergardgultados de la correlacion,
mostrando todas las categorias de la escala AFstilidad y Rechazo, Comunicacion del
hijo Apoyo de los Padres, Comunicacion de los BagréApoyo Cotidiano del Hijo)
relacionadas con ellas mismas y con las categoeies escala AFi (Autoeficacia Filial).

Tabla 9. Correlacién entre escalas por categooiasacRho de Spearman

. Hostili . Apoy Comunicac  Apoyo
Autoefic Comunicac . o
o dad y 3 o0 de los ion de los Cotidiano
acia filial ion del Hijo .
Rechazo Padres Padres del Hijo
Autoefic - 541( ,465(*
o 1,000 ,546(**) ,528(**)
acia filial 461 (**) **) *)

** Nivel de significacion menor a 0,01

Se observa que existe un alto grado de correlaanbre las todas las categorias de la
Escala de Ambiente Familiar y la escala Autoef@ddlial al Nivel del 0.01. Es importante

destacar que la relacion entre la categoria delldasty Rechazo con las demas categorias
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es negativa dado que mide la ausencia o priva@d@fatto de los padres hacia sus hijos, es

decir lo opuesto a lo que miden las demas categjoria

Conclusiones y Discusion:

Los resultados del estudio muestran que la mayeidos estudiantes del colegio han
obtenido indices altos en Autoeficacia Filial yRelacion Filial lo que, luego de haberse
aplicado la prueba de Wilcoxon, ha dado como radalun alto grado de relacion entre
ambas variables. La correlacion realizada no sétabé&ece una relacion alta entre las
variables sino también entre la autoeficacia fifi#ds componentes que hacen a la relacion

filial.

Es asi como fue posible observar que entre la Aiotméa Filial y las categorias Apoyo de
los Padres, Comunicacion del Hijo, Apoyo Cotidiashed Hijo y Comunicacion de los
Padres existe un alto indice de correlacion. Pa@ostrario, se encontré que la categoria
Hostilidad y Rechazo presenta un indice de colt@agualmente significativo pero
negativo con la Autoeficacia Filial. Es por elloegseria posible trabajar desde la

autoeficacia en cada uno de los factores que coamplarrelacion filial.

Dado que existe un porcentaje importante de adeéss que no cree tener la capacidad
suficiente para establecer una relacién adecuatau® padres, se instaura un trato hostil,
no tienen la oportunidad de comunicarse y no skeqtee cuentan con su apoyo; y por lo
tanto podrian ser tomados como poblacion en rieggoaer e conductas que pongan en

peligro su futuro.

Autoeficacia Filial:

En relacion a la autoeficacia filial es posible etvar que la mayor cantidad de
adolescentes se encuentra en un nivel Medio Altautieeficacia filial percibida. El nivel

medio alto de autoeficacia indica que la mayoridodeadolescentes creen ser capaces de
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establecer relaciones adecuadas con sus padresmbargo dado que esta categoria es
limitrofe con la categoria de Baja de Autoeficagiajue ésta puede variar en el tiempo,
todos aquellos adolescentes que se encuentremaarta Son propensos a caer en niveles
bajos de autoeficacia.

Por ahora aproximadamente la quinta parte de loestkentes que componen la muestra,
se encuentra en la categoria de Baja Autoeficdoiajue pone en evidencia el gran
porcentaje de adolescentes que creen ser pocoesagra@stablecer una adecuada relacion

con sus padres.

No existen adolescentes que no se consideren cagacestablecer algun tipo de relacion
con sus padres, esto se explica a partir de I&gmedo (2008, § 2) menciona al referirse a
niveles bajos y muy bajos de autoeficacia, “si pegsona no se sintiera capaz de ejecutar
la accién en absoluto, no la ejecutaria, porqueeries ocurrird intentarlo”, lo que quiere
decir que todos los participantes de la investigase sienten capaces en alguna medida de
establecer algun tipo interaccidon con sus padressen a través de la comunicacion, el
apoyo o hasta la hostilidad; de lo contrario noreacionarian su padres de ninguna

manera.

Este andlisis se suma al importante nimero de saiees que ha obtenido altos puntajes
en cuanto a la autoeficacia, lo que lleva a cueativentos relacionados al estudio de
variables sociodemograficas u otras que influyareledesarrollo de la autoeficacia. Es
decir ¢ Sera posible que el colegio sea el facterdgiermina la autoeficacia filial de sus
alumnos? ¢Seran las expectativas de los padrevald@bles mas importantes que
conduzcan a un alto nivel de autoeficacia? ¢Semstehto social el que incentiva el
emprendedurismo en las relaciones interpersonélegPs la etapa en que se encuentra la
persona lo que influye en mayor medida a establaltes indices de autoeficacia? Estas
son algunas de las interrogantes que surgen a plartlos resultados obtenidos en la
presente investigacion, que pueden conducir atigaesones mas detalladas respecto a las

fuentes sociales de autoeficacia.
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Relacién Filial:

De acuerdo al analisis general de Relacién Fikdibd adolescentes, se ha determinado que
la mayor parte de la muestra establece una adecelad&n con sus padres, encontrandose
en un nivel Alto de la misma, y muestra niveleCoenunicacion y Apoyo muy altos entre

sus integrantes, dejando atras con un indice moyabé&ato hostil y severo.

Por otra parte, un menor porcentaje de la muesgag encuentra en el nivel Muy Bajo de
Relacién Filial. Este dltimo pone en evidencia laportancia de velar por el
establecimiento y manutencion de fuertes lazos oaracion y apoyo dentro de las

relaciones filiales.

En el andlisis de las categorias, se observa quellas| referentes al aporte que los
adolescentes reciben de parte depauaes presentan niveles Muy Altos de relacion filial.
Por otra parte, las categorias que hacen referahesfuerzo realizado por Ib§os para
mejorar la relaciébn con sus padres, tienen indiemlgue se encuentran en los niveles
centrales, que hacen referencia a los rangos ABajp de relacion filial, es decir que
aproximadamente la mitad de la muestra presentaveh Alto de relacion filial y la otra
mitad presenta un nivel Bajo en estas categorias. Vez, esto pone en evidencia que poco
mas de un tercio de la muestra presenta dificistatleelacionarse con sus padres a partir

de las actitudes o conductas que ellos mismosrtideetro de su relacion filial.

En cuanto a la categoria Hostilidad y Rechazo,ostbfe observar que la mayoria de los
adolescentes no considera la relacién con sus gadwera, por el contrario los resultados

muestran que éste trato casi no se presenta elatzon filial.

Esto puede servir para corroborar lo que Bandu@®QRy Shaffer (2002) mencionan
respecto a las relaciones entre padres e hijosa exdlescencia, cuando dicen que las
relaciones no necesariamente son tormentosas yileifi sino que pueden ser

sobrellevables y cordiales como en cualquier dapaede la vida.

Si este fuera el caso, es necesario trabajar sblestereotipo deddolescenteya que esto
crea susceptibilidad, recelo y aprension de pagtéod adultos en los ambitos en que se
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relacionan con los adolescentes. A su vez el edipoe genera que los adultos no tomen en
serio a los adolescentes, y esto les causa frifstrampotencia y desconfianza. Por tanto,
cuando el adolescente ve que no tiene a quienrie@d vuelca hacia sus pares siendo adn

mas propenso a tomar decisiones que puedan persuriiaturo.

Por otra parte, estos resultados también podriaarpen manifiesto la deseabilidad social
en que los adolescentes se encuentran inmersagckEsque sus respuestas en las escalas
se encuentran influidas por aquello que creen gesgera de ellos. De esta manera es que
ellos no puedeno no debenhacer referencia al trato hostil que perciben rdede su

relacion filial.

Por tanto, es posible mencionar que la autoeficagian factor cognitivo que va influir en
la relacion filial en adolescentes de 14 a 16 aRoseste sentido es que un alto nivel de
autoeficacia filial en adolescentes favorece @lacion filial en todos sus aspectos, incluso
en aquellos que no parten del mismo adolescemie,d& sus padres. Es importante tomar
en cuenta las variables sociodemograficas, ya @da cultura, institucion y ambiente
determina la manera de pensar, sentir y actuadedrsonas.

Por dltimo, establecida la correspondencia existestitre la autoeficacia filial del

adolescente y la relacion que éste establece compadres, una de las propuestas mas
importantes en la presente investigacion, es lac@ya de un programa de intervencion en
la autoeficacia filial para adolescentes, que ayualehijo adolescente ser un elemento
activo dentro de sus relaciones, ya sean estakeélifraternales o sociales, de modo que el
adolescente sea tratado con mayor seriedad. Estolepular como resultado el

desvanecimiento del estereotipo que se tiene hajiaue la adolescencia y se cree una

imagen nueva, donde el adolescente tenga may@gmrasmo.

Los padres constantemente reciben orientacionasgpar y tratar a sus hijos, un ejemplo
de ello es la existencia de programas de Escueta Padres proporcionada por varios
colegios y otras instituciones, donde profesionatesefian a los padres a comprender a sus
hijos y a saber actuar en momentos de dificultad.
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Sin embargo, los hijos no cuentan con el sufici@apeyo para comportarse como tales,
cuando el hijo adolescente busca ayuda para coogmea hacerse comprender por los
adultos. Frecuentemente, cuando los adolescentaenpen practica sus habilidades
sociales y cognitivas, estas quedan desoladad patagitarismo o la imposicién del poder
de sus padres, algunos jovenes se frustran tastdejan de intentar soluciones aislandose
de la vida familiar por completo llevando la auicafia a sus niveles mas bajos. Aquellos
adolescentes con baja autoeficacia se rendirantgprgncon poca frecuencia podran

establecer relaciones filiales exitosas.

Por el contrario, los jévenes con un alto sentiel@ficacia personal seran perseverantes en
Sus intentos para conseguir sus metas. Los element® fortalezcan la autoeficacia del
adolescente a través de cualquiera de sus fuen&step convertirse en la clave para el

establecimiento de una relacion filial satisfact@n el adolescente.

Psicologos, educadores y otros profesionales cgladbs con esta tematica, han ignorado
durante mucho tiempo la posibilidad de trabajaa egestion desde la perspectiva del hijo.
Es por ello que la presente investigacion propar@dacion de lo que podria llamarse una
Escuela para Hijosempleando algunas de las herramientas aqui bidsgdaecesarias para

otorgar el apoyo requerido por los adolescentesn@iento de establecer relaciones

armoénicas con sus padres.
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