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RESUMEN

El presente estudio se propone determinar un modelo que permita explicar la victimizacion de la
violencia de pareja, a partir de los estilos de apego y la depresion en un grupo de mujeres de la
provincia de Huaura. El grupo examinado estuvo conformado por 214 mujeres mayores de edad,
que participan en el programa Vaso de Leche de la ciudad de Huacho y por madres de familia de
centros educativos estatales de Huaura, Peru, a quienes se les aplico el inventario de formas de
convivencia de Vicuna y Sanchez (2016), la escala de estilos de apego de Casullo y Fernandez
(2005), asi como el inventario de depresion de Beck (1996). La investigacion es de tipo explicativa
y en el andlisis estadistico inferencial se trabajé con un nivel de significancia de p < 0.05. Se
encontrdo un coeficiente de regresion significativo entre el apego romantico, la depresion y la
violencia de pareja (R2 = 0,135). A su vez, se hallé que con la variable violencia de pareja los
apegos romantico y no romantico mantienen correlaciones negativas y significativas (p < 0.01), en
tanto que la depresion y sus componentes cognitivo-afectivos y somaticos sostienen correlaciones
positivas y significativas con dicha variable (p < 0.01). En conclusion, en el anélisis se encontro
que tienen poder explicativo solo el apego roméantico y la depresion sobre la violencia de pareja en
las mujeres de la muestra investigada.

Palabras clave: apego romantico, apego no romantico, depresion, victimizacion, violencia de
pareja.

ABSTRACT

The present study aims to determine a model that explains intimate partner violence, based on
attachment styles and depression in a group of women from the province of Huaura. The group
examined consisted of 214 women of legal age, who participate in the Vaso de Leche program in
the city of Huacho and mothers from state educational centers in Huaura, Perd, to whom the
inventory of forms of coexistence of Vicuiia and Sanchez (2016), the attachment styles scale of
Casullo and Ferndndez (2005), as well as the depression inventory of Beck (1996). The research is
of an explanatory type and in the inferential statistical analysis we worked with significance levels
of p < 0.05. A significant regression coefficient was found between romantic attachment,
depression and intimate partner violence (R2 = 0.135). In turn, it was found that with the partner
violence variable, romantic and non-romantic attachments maintain negative and significant
correlations (p < 0.01), while depression and its cognitive-affective and somatic components
maintain positive and significant correlations with said variable (p < 0.01). In conclusion, in the
analysis it was found that only romantic attachment and depression have explanatory power on
intimate partner violence in the women of the investigated sample.

Keywords: romantic attachment, non-romantic attachment, depression, victimization, partner

violence.

RESUMO
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O presente estudo tem como objetivo determinar um modelo explicativo da vitimagao de violéncia
por parceiro intimo, baseado nos estilos de vinculagdo e na depressao num grupo de mulheres da
provincia de Huaura. O grupo examinado foi composto por 214 mulheres maiores de idade, que
participam do programa Vaso de Leche na cidade de Huacho e maes de escolas estaduais de
Huaura, Perti, as quais foram aplicados o inventdrio de formas de convivéncia de Vicufa e
Sanchez (2016), a escala de estilos de apego de Casullo e Fernandez (2005) e o inventario de
depressdo de Beck (1996). A pesquisa ¢ do tipo explicativa e na andlise estatistica inferencial
trabalhou-se com niveis de significancia de p<0,05. Foi encontrado um coeficiente de regressao
significativo entre a vinculagdo romantica, a depressdo e a violéncia por parceiro intimo (R2 =
0,135). Simultaneamente, verificou-se que as vinculacdes romantica e ndo romantica mantém
correlagdes negativas e significativas com a varidvel violéncia por parceiro intimo (p<0,01),
enquanto a depressdo e as suas componentes cognitivo-afectiva e somatica mantém correlacdes
positivas e significativas com esta variavel (p<0,01). Conclui-se que a analise constatou que
apenas o apego romantico e a depressdo tém poder explicativo sobre a violéncia por parceiro
intimo nas mulheres da amostra investigada.

Palavras-chave: vinculacao romantica, vinculagdo nao romantica, depressdo, vitimagao, violéncia
por parceiro intimo.
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Introduccion

De acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2022), el 55.7% de las mujeres de entre 15 y 49 afios, durante el ultimo afo
padecieron violencia psicologica y/o verbal, fisica o sexual por parte de sus parejas y/o conyuges.
A su vez, en el 2022 se registraron 147 victimas de feminicidio, situacion que ocurrié6 con mayor
frecuencia en la vivienda de la victima (57 casos).

Es importante mencionar que el presente estudio, en el contexto de la violencia, tiene una
perspectiva desde la Teoria del Apego, formulada por Bowlby (1998), en la cual se hace referencia
a la necesidad humana universal de formar vinculos afectivos estrechos a los cuales recurrir en
momentos de sufrimiento o estrés. A la vez, dentro del marco tedrico del apego, Carreras et al.
(2008) distinguen entre vinculos romanticos y no romanticos, los vinculos no romanticos tienen
una finalidad amical, y se inician en la adolescencia en las relaciones con los pares.

Al respecto, sobre los estilos de apego adulto, tenemos la siguiente clasificacion: a) apego seguro:
segln el estudio de Mikulincer (1998, citado por Lucariello, 2012), los individuos con mayor
seguridad en el apego presentan mas autoconfianza en su relacion de pareja, y no buscan depender
del otro (personas con estilo preocupado) ni se muestran excesivamente autosuficientes (personas
con estilo rechazante). b) apego preocupado: presentan inseguridad, ansiedad y muestras de apego
elevadas (Bartholomew & Horowitz, 1991; Hazan & Shaver, 1987). c) evitativo: el individuo se
caracteriza por mostrarse independiente de vinculos afectivos y presentar apego en niveles
minimos debido a actitudes defensivas (Bowlby, 1979).

También es importante mencionar que, en relacion a los factores que componen el inventario de
depresion de Beck (1996), el autor identificO un primer factor cognitivo-afectivo: tristeza,
pesimismo, sentimientos de fracaso, pérdida del placer, culpa, sentirse castigado, disconformismo
con uno mismo, autocriticas, pensamientos suicidas, llanto, desvalorizaciones, cambios en el
apetito. Y un segundo factor que representa la dimension somatica de la depresion que contiene
sintomas tales como: disminucion de energia, cambios en el patron de suefio, entre otros.

Asimismo, la victimizacidn, se refiere a la persona que recibe la violencia (Alegria y Rodriguez,
2015). Por su parte, Smith et al. (2018), indican que las mujeres tienen mayor tendencia a la
victimizacion que a la perpetracion de hechos violentos. Ademads, hay evidencias cientificas que
prueban que la victimizacion de la violencia psicologica tiene mayor repercusion en el sexo
femenino (Alegria y Rodriguez, 2015).

Diaz (2013) analiza esta problematica, explicando que la mujer victima, como resultado de la
violencia padece sentimientos autoacusatorios y de ineficiencia, y que para evitar mayor maltrato
decide obedecer, generandose una dependencia con su victimario.

Asimismo, diversas investigaciones explican el comportamiento violento, enfocdndose en la
conducta del agresor; frente a ello, la presente investigacion toma importancia, al plantear poder
explicar el fendmeno de la violencia desde la psicologia de la victima. Lo cual no es obice, para
justificar la conducta violenta del victimario, pues esta es una decision voluntaria y de la cual es
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plenamente responsable (Bonino, 2009). Y dado, que en todo contexto de violencia de pareja
existen victimas y perpetradores, y considerando que el presente estudio tiene de muestra a un
grupo de mujeres que padecen la violencia —en sus diferentes expresiones e intensidad—, por ello se
esta incluyendo la terminologia de victimizacion de la violencia de pareja, para asi operacionalizar
mejor el accionar de las variables participantes (apego y depresion). El modelo explicativo
propuesto plantea que la victimizacioén en la violencia de pareja no es un hecho aislado, sino el
resultado de una diada interactiva, entre el apego romantico y la depresion. De este modo, el
estudio de Smagur et al. (2018); aporta en dicho sentido, pues indica que el apego inseguro
predispone a interpretar la relacion violenta desde modelos internos negativos (con ansiedad y
temor al abandono), lo que se convierte en sintomatologia depresiva. Asimismo, la depresion no se
entiende solo como consecuencia de la violencia, sino también como mecanismo mediador y
factor de vulnerabilidad que contribuye a sostener el ciclo de victimizacion, pues la depresion
debilita los recursos de afrontamiento. Lo cual, en el modelo cognitivo de Beck (1983), la triada
cognitiva negativa, conduce a subestimar las propias capacidades y a percibir la violencia como
inmodificable.

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es determinar un modelo que permita explicar la
victimizacion de la violencia de pareja, basado en la variabilidad de los estilos de apego romantico
y no romdntico, y de la presencia de depresion sea o no manifiesta, que explique el
comportamiento de la victima en dicho tipo de relacion.

Método
Tipo de investigacion

Se realizé una investigacion de tipo explicativa (Ato y Vallejo, 2015), donde el objetivo es probar
un modelo sobre las relaciones existentes entre un grupo de variables, para su integracion a una
teoria subyacente. También en cuanto al tamafio muestral utilizado, los estudios explicativos
abarcan muestras grandes hasta muy grandes (mas de 250 participantes).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 214 mujeres participantes que provienen del Programa Vaso de
Leche de Huacho y de centros educativos estatales de la UGEL 09, de la provincia de Huaura; se
seleccion6 mediante un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, quedando
proporcionalmente distribuida en un 17% por madres del Programa Vaso de Leche, y en el 83%
por madres de alumnos de centros educativos de la UGEL 09 de Huaura.

Instrumentos
Cuestionario de formas de convivencia

El Cuestionario de formas de convivencia (Vicuia y Sanchez, como se citdé en Sanchez, 2016),
prueba disefiada especificamente para el desarrollo de la investigacion, tiene como objetivo
evaluar la violencia fisica y psicologica que ejerce la pareja. Su forma de aplicacion es individual
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o grupal. Consta de 18 items agrupados en dos escalas Likert: la violencia fisica y la violencia
psicologica de parte de la pareja. En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se registro en la
escala total un coeficiente alfa de Cronbach de 0,95; siendo los valores de 0,914 y de 0,945 para
las escalas de violencia fisica y psicologica. Y respecto a la validez del instrumento, se tomd en
cuenta el método de juicio de expertos, obteniéndose indices V de Aiken significativos en los
niveles de p <0,05 y p <0,01, indicando la presencia de un alto grado de validez de contenido,
tanto en constructo como en gramatica.

Escala de estilos de apego

Construida por Casullo y Fernandez (2005), el objetivo de la escala es evaluar los estilos de apego
romantico y no romantico en poblacion adulta. Su forma de aplicacion es individual o grupal. Esta
compuesta por 22 items, de los cuales 12 items corresponden a la escala de relaciones no
romanticas y 10 items a relaciones romanticas. En cuanto a la confiabilidad de la escala, Sdnchez
(2023) obtuvo valores alfa de Cronbach correspondientes a 0,88 y 0,86, respectivamente, para las
escalas romantica y no romantica.

Inventario de Depresion de Beck (BDI- II)

De la autoria de Beck (1996), el inventario tiene el objetivo de evaluar los niveles de depresion. Su
forma de aplicacion puede ser individual o grupal, y esta conformado por 21 items. Concerniente a
la confiabilidad, Sanchez (2023) registr6 en su estudio coeficientes alfa de Cronbach de 0,92 para
la escala total; de 0,89, para el factor cognitivo-afectivo; y de 0,83 para el factor somatico.

Procedimiento

Para determinar el poder explicativo que podrian tener el apego y la depresion en la violencia de
pareja de las mujeres de la muestra investigada, se construyd un modelo de regresion lineal
tomando como variable dependiente la violencia de pareja y como variables independientes el
apego y la depresion. Para obtener los resultados del andlisis de regresion, asi como los de
correlacion entre esas variables, se utilizo el software estadistico IBM SPSS 27.

Analisis de datos

Para el procesamiento estadistico de los datos se utilizo el software IBM SPSS 27. En primer
lugar, se obtuvieron estadisticos descriptivos como la media aritmética, la desviacion estdndar y
las puntuaciones minimas y maximas para cada una de las variables de estudio.

Para determinar el poder explicativo de los estilos de apego y la depresion sobre la victimizacion
de la violencia de pareja, se optd por un analisis de regresion lineal multiple. Esta técnica
estadistica multivariante es la mas adecuada para el presente disefio explicativo, ya que permite
evaluar el efecto conjunto y simultaneo de multiples variables independientes (predictores) sobre
una Unica variable dependiente continua, controlando el efecto de las demas variables incluidas en
el modelo (Cohen et al., 2003).
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Resultados

Analisis descriptivo de los resultados sobre las variables de estudio en grupos de mujeres con
y sin violencia de pareja

Para establecer la distribucion de la muestra en los grupos de mujeres con y sin violencia, luego de
aplicado el Cuestionario de Formas de Convivencia en Pareja (Vicufia y Sanchez, como se cit6 en
Sanchez, 2016), se consider6 la puntuacién media obtenida (M = 10,93) como punto de corte para
clasificar a las participantes en los dos grupos mencionados. De esta manera, una puntuacion igual
o inferior a 11 identifica al grupo de mujeres que no han sufrido violencia o la han experimentado
en pocas O raras ocasiones, mientras que una puntuacion por encima de la media aritmética
registrada ubica a las mujeres en el grupo de las que han vivido varias situaciones de violencia de
pareja. La muestra de estudio conformada se aprecia en la siguiente tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de la muestra en grupos de mujeres con y sin violencia de pareja

Frecuencia Porcentaje
Mujeres con violencia 82 38.,3%
Mujeres sin violencia 132 61,7%
Total 214 100,0%

Nota. Elaboracion propia (2025).

Cabe sefialar que, para la clasificacion de cada uno de los estilos de apego no romantico y de los
del apego romantico, asi como del total correspondiente, se tomd en cuenta la distribucion de
puntuaciones tipicas estaninas, especificamente en los puntos de corte 3 y 6, que equivalen a los
percentiles 22 y 76, lo cual permiti6 establecer los rangos inferior, intermedio y superior para los

niveles bajo, medio y alto, respectivamente; tomando en cuenta las consideraciones de Hogan
(2015).

Respecto a los estilos de apego no romantico, cuyos resultados se muestran en la tabla 2, se
observa que en el nivel alto el grupo de mujeres con violencia registra en cada estilo menores
porcentajes en comparacion con el grupo de mujeres sin violencia; en cambio, en el nivel bajo las
mujeres con violencia consignan en cada uno de los estilos porcentajes bastante mayores que los
registrados por las mujeres sin violencia.

Tabla 2

Estilos de apego no romantico en grupos de mujeres con y sin violencia
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Estilo de apego no
romantico

Mujeres con violencia

Mujeres sin violencia

Alto Medio Bajo Total Alto Medio Bajo Total
11 47 24 82 35 70 27 132
Seguro
13,4% 57,3% 29,3% 100,0% 26,5% 53,0% 20,5% 100,0%
7 42 33 82 36 72 24 132
Ansioso
8,5% 51,2% 40,2% 100,0% 27.3% 54,5% 18,2% 100,0%
Evitativo- 7 46 29 82 34 72 26 132
temeroso 8,5%  56,1%  354%  100,0%  25,8%  54,5%  19,7%  100,0%
9 37 36 82 42 70 20 132
Total
11,0% 45,1% 43,9% 100,0% 31,8% 53,0% 15,2% 100,0%

Nota. Elaboracion propia (2025).

En cuanto a los estilos de apego romantico, se advierte en la tabla 3 que en el nivel alto el grupo de
mujeres con violencia presenta en cada estilo menores porcentajes a diferencia del grupo de
mujeres sin violencia; por el contrario, en el nivel bajo las mujeres con violencia registran en cada
uno de los estilos porcentajes notoriamente mayores que los consignados por las mujeres sin

violencia.

Tabla 3

Estilos de apego romantico en grupos de mujeres con y sin violencia

Estilo de Mujeres con violencia Mujeres sin violencia
apego
romantico Medio Bajo Total Alto Medio Bajo Total
55 112 132
Seguro
0,0% 67,1%  32,9% 100,0% 0,0% 84,8% 15.2% 100,0%
32 75 132
Ansioso
14,6%  39,0%  46,3% 100,0% 29,5%  56,8% 13,6% 100,0%
Evitativo- 45 72 132
temeroso 9.8%  549%  354%  100,0%  29,5%  54,5%  15,9% 100,0%
42 77 132
Total
11,0% 51,2%  37,8% 100,0% 28,8%  58,3% 12,9% 100,0%

Nota. Elaboracion propia (2025).

En lo referente a la clasificacion de las puntuaciones de depresion, se recurrid al baremo elaborado
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por Carranza (2013), a partir de su estudio psicométrico en una muestra de estudiantes
universitarios de la ciudad de Lima.

Con relacion a los resultados de depresion, de acuerdo a la tabla 3, el 50% de mujeres con
violencia se ubica con nivel severo, mientras que solo un 30,3% de las mujeres sin violencia
corresponde a ese nivel. Por otro lado, en el nivel minimo se agrupa el 23,2% de las mujeres con
violencia, en tanto que, en porcentaje mayoritario, el 38,6% del grupo de mujeres sin violencia se
encuentra en dicho nivel.

Tabla 4

Depresion en grupos de mujeres con y sin violencia

Mujeres con violencia Mujeres sin violencia
Nivel de depresion
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Severo 41 50,0% 40 30,3%
Moderado 9 11,0% 21 15,9%
Leve 13 15,9% 20 15,2%
Minimo 19 23,2% 51 38,6%
Total 82 100,0% 132 100,0%

Nota. Elaboracion propia (2025).
Modelo de regresion multiple para el apego romantico, la depresion y la violencia de pareja

Como se observa en la tabla 5, el valor de la regresion obtenido (R = 0,367) indica el poder
explicativo de las variables independientes apego romantico y depresion sobre la variable
dependiente violencia de pareja. Sin embargo, el valor de la R cuadrado (R2 = 0,135) nos permite
conocer que solo el 13,5% de la varianza en la variable dependiente es explicada por las variables
independientes sefialadas. Mds aun, considerando la R cuadrado-corregida (R2 correg = 0,126), se
puede precisar en un 12,6% la varianza en la variable violencia de pareja que puede ser explicada
por el apego romantico y la depresion. Se aprecia, asimismo, que, en la regresion de las variables
explicativas y la constante con la variable dependiente se han obtenido sus correspondientes pesos
Beta y sus valores de significacion. Estos indicadores permiten afirmar que solo las variables
independientes apego romantico y depresion explican significativamente, al nivel de significacion
de p<0,01 y p<0,05, respectivamente, las varianzas en la variable dependiente violencia de pareja.
Especificamente, se observa que el apego romantico presenta un mayor poder explicativo del
comportamiento en la variable dependiente, en comparacion con la depresion (-0,258 y 0,162). Por
consiguiente, se llega a la conclusion de que el apego romantico y la depresion, actuando en
conjunto, explican de manera significativa el comportamiento de la violencia de pareja en la
muestra de mujeres del estudio.
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Tabla 5

Resultados de la regresion entre las variables de estudio.: apego romdantico, depresion y violencia
de pareja

R R? R2gjust Error tipico gl terit
0,367 0,135 0,126 10,941 211 1,96
Variable B Error tipico de B Beta t Sig. t
Apego 0,258 0,066 -0,271 3,911%% 0,000
romantico
Depresion 0,162 0,068 0,160 2,376* 0,018
(Constante) 16,557 2,688 6,160 0,000

Ecuacion de regresion

y = 16,557 — 0,258 (AR) + 0,162 (D)

Nota. Elaboracion propia (2025). * Significativo al nivel de p<0,05. ** Significativo al nivel de p<0,01. AR = Apego
romantico; D = Depresion.

Figura 1

Modelo explicativo de la violencia

APEGO

ROMANTICO N

VIOLENCIA

r I

[ DEPRESION ]

Nota. Elaboracion propia.

Correlaciones entre apego no romantico, apego romantico, depresion (componentes
cognitivo-afectivos y componentes somaticos) con la violencia de pareja

En el presente apartado se incluyen los andlisis de correlacion, con el objetivo de precisar si por
separado se establece relacion significativa o no entre cada una de las variables analizadas y la
violencia de pareja. El andlisis de correlacion mostrd que existe relacion estadisticamente
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significativa y negativa entre los apegos no romantico y romantico con la violencia de pareja, con
valores de significacion al nivel de p<0,01; del mismo modo, se comprobd una relacion
estadisticamente significativa y positiva entre los componentes cognitivo-afectivos y los somaticos
de la depresion con la violencia de pareja, también con valores de significacion al nivel de p<0,01.
Es necesario anotar que el apego romantico presenta un valor de correlacion ligeramente mayor
que el obtenido para el apego no romantico, lo cual coincide en cierta medida con el poder
explicativo de ambos estilos en la regresion.

Tabla 6

Resultados de las correlaciones entre las variables: apego no romantico, apego romantico y
depresion, con violencia de pareja (n=214)

Violencia de pareja

Variable Correlacion de Pearson Significacion
Apego no romantico -0,271%%* 0,000
Apego romantico -0,334%%* 0,000
Depresion 0,268** 0,000
Cognitivo-afectivos 0,252%%* 0,000
Somaticos 0,249%** 0,000

Nota. Elaboracion propia (2025). ** Significativo al nivel de p<0,01.
Discusion

Se obtuvo que la correlacion entre apego no romantico y violencia, es negativa, es decir que
cuanto mayor es la puntuacion en el apego no romantico, menor serd la puntuacion en la violencia
conyugal. De este modo se puede apreciar que el apego no romantico, permite la expresion de
afecto en su contexto amical-social y familiar, y a la vez recibirlo, y no depender del apego
afectivo al agresor, convirtiéndose de este modo el apego no romantico en un factor protector. Al
respecto, Sroufe (1996, citado por Lecannelier, 2017), explica que para que se dé un vinculo de
apego debe existir un antecedente de estrés y amenaza, donde una persona “utiliza” a la otra para
obtener proteccion y regulacion emocional. Mientras que Bowlby (1980) explica que la capacidad
de conservar los lazos sociales permite afrontar y disipar saludablemente situaciones de estrés
cotidiano. En ese sentido, la investigacion de Burgos (2021) avala nuestros resultados, pues
encontrd una relacion inversa entre el apoyo social percibido y la dependencia emocional a la
pareja: es decir que cuando la mujer maltratada percibe contar con el apoyo familiar y social,
tendria mas recursos para abandonar la relacion violenta; es decir los vinculos sociales- afectivos
(no romanticos) se comportarian como factores protectores al brindar estabilidad y sirven de
sostén emocional a la victima que convive con el agresor.

La correlacion entre apego romantico y violencia, también es negativa, lo que nos indica que

95



Ajayu, Vol. 24 N2 1 pp 85 -105

Estilos de apego y depresion en la victimizacidn de
La violencia de pareja: Estudio Explicativo

Sanchez Jimenez

DOI: https://doi.org/10.35319/ajayu.241371

cuanto mayor es la magnitud del apego romantico, menor serd la expresion de la violencia
conyugal; pues existe busqueda de proximidad, acercamiento, y apego psicoldgico a la pareja, al
ser percibido como figura de proteccion (Bowlby, 1986, 1979). Por su parte, Serrano (2012, citado
por Sanchez, 2023) explica que en el rasgo de apego seguro es que se facilita la regulacion
emocional de los miembros de la pareja. A su vez, desde la perspectiva del apego, la violencia en
la pareja se explica como un grado extremo de protesta al percibir a la pareja como no disponible,
o insensible e indiferente (Castillo, 2012). En suma, expuesto tal panorama, las necesidades de
apego quedarian insatisfechas en las relaciones donde se presenta la violencia.

Por otra parte, se debe entender desde la teoria del apego que, en la relacion romantica, la
violencia contra la pareja intima, es una respuesta desproporcionada de parte del agresor
movilizado por el temor a la separacion, por lo que paraddjicamente actia agresivamente para que
no se dé una ruptura; es decir, ejercer violencia para atemorizar a la persona que se quiere
mantener al lado (Loinaz & Echeburua, 2012). Por lo tanto, la violencia es propia de personas con
apego inseguro, que tienen mayor vulnerabilidad y sensibilidad a situaciones de abandono
(Mikulincer & Shaver, 2011).

En el caso de la Depresion, la correlacion con la violencia es significativa e indica que esta
variable representa un factor de riesgo que condiciona el mantenimiento de la violencia de pareja,
por cuanto las mujeres victimas al encontrarse en mayor o menor medida experimentando un
cuadro depresivo, ello las hace vulnerables. En ese sentido, los resultados del presente trabajo son
consistentes con los obtenidos en las investigaciones de Ramos (2017), Moreno (2011), Huerta et
al. (2014), Medina-Quispe et al. (2023) y Rivera et al. (2022), los cuales arrojan resultados de una
relacién manifiesta entre la violencia de pareja y la depresion.

En cuanto a los sintomas cognitivos-afectivos de la depresion, estos correlacionan
significativamente con la violencia de pareja, y se configuran en factores de riesgo y
vulnerabilidad, pues los sintomas cognitivos que surgen producto de la violencia (Cantillo y
Mendoza, 2020; Castillo, 2017) se retroalimentan con los sintomas afectivos. Pues segiin Beck
(1983), si la persona se percibe a si misma, a su entorno y su futuro de forma catastrofica, todo ello
le va a llevar a mostrar un afecto venido a menos. A su vez, la respuesta traumadtica producto de la
violencia de su pareja aumenta sus esquemas negativos de rechazo, y hace que se perciba ella
misma como poco valiosa, y a su medio como peligroso (Foa & Rothbaum, 1998, citado por
Zapata et al., 2016), reforzandose asi ambos aspectos cognitivos y emocionales de la depresion.

Los sintomas somaticos de la depresion, también correlacionan significativamente con la violencia
de pareja, y conforman factores de riesgo que debilitan el equilibrio biologico frente a situaciones
de violencia, lo cual, por consiguiente, conlleva a la mujer el padecer mayor vulnerabilidad y
permeabilidad a los episodios de violencia. En ese sentido, Blanco et al. (2004) concuerdan con el
presente trabajo, sefialando que la mujer maltratada desarrolla diversos sintomas fisicos y
psicosomaticos. Asimismo, en el estudio realizado por Fiestas-Teque y Vega-Dienstmaier (2012)
encontraron que los pacientes con ansiedad y depresion, presentaban entre sus principales
sintomas el cansancio/fatiga e insomnio. A su vez, las mujeres victimas de violencia, que
atraviesan un estrés postraumatico, pueden presentar sintomas de hipervigilancia, irritabilidad e
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insomnio, todo ello provocado por las amenazas que reciben y por el miedo a una mayor carga de
violencia (Rivas-Diez, 2012, citado por Guerrero Vaca et al., 2021).

Finalmente, los resultados obtenidos de la regresion multiple entre las variables de estudio,
indicaron que el apego romantico y depresion cuando confluyen ambas, tienen poder explicativo
significativo sobre la victimizacion de la violencia de pareja. Porque la asociacion que hay entre
ambas variables es evidente, tal como se demuestra en la investigacion de Vallejos (2022), al
encontrar que a mayor presencia de apego inseguro evitativo y preocupado, mayor era la
sintomatologia depresiva; mientras que el trabajo de Santelices et al. (2011) halld una relacion
directa entre apego ansioso y la presencia de sintomas depresivos, donde el temor a la pérdida de
la persona objeto de apego, reforzaba sentimientos de derrota e inutilidad, retroalimentdndose asi
la depresion con el apego ansioso de la victima. De este modo, ambas variables: apego romantico
y depresion se asocian a mayor riesgo de ser victima de violencia, lo que se explica en la siguiente
dindmica: cuando el agresor percibe que su pareja demanda apego de €l - de quien ella espera una
conducta sensible y responsiva que le brinde proteccion-, y a la vez la encuentra depresiva, fragil e
insegura; entonces ¢l responderd de forma poco empatica ante dichas necesidades considerando
que ella se victimiza (pero mas bien se encuentra vulnerable), y va a elicitar en él una respuesta
agresiva de frustracion de sus propias necesidades afectivas. Dicha conducta agresiva, a su vez, él
también la expresa para anular la autoestima y el valor propio de su pareja (Molpeceres, 2022),
con el proposito de tener un poder sobre ella y, de este modo, mantener la dependencia psicologica
con ¢l (Stark, 2007).

Entre las limitaciones del presente trabajo, tenemos que los resultados obtenidos no permiten su
generalizacion a grupos poblacionales de otra localizacion geografica que no se asemejen a las
caracteristicas del presente estudio; no obstante, pueden tener un valor referencial y de antecedente
para investigaciones con disefios que profundicen en la problematica de la violencia a la mujer.

El modelo de regresion multiple indica que el apego romdntico y la depresion explican
conjuntamente el 13,5% de la varianza en la victimizacion por violencia de pareja (R* = 0,135).
Para contextualizar adecuadamente este resultado, es importante considerar que el tamafio del
efecto en regresion multiple se interpreta frecuentemente utilizando el estadistico f> de Cohen
(Cohen, 1988), que se calcula como: 2 =R?/ (1 - R?). En este caso, f* = 0,156, lo que segln los
criterios de Cohen (1988) representa un efecto mediano (donde f* > 0.02 indica efecto pequefio, f>
> (.15 indica efecto medio, y 2 > 0,35 indica efecto grande).

Aunque este coeficiente puede considerarse mediano en términos estrictamente estadisticos, su
relevancia es sustantiva en investigacion psicologica, donde los fendmenos conductuales y
psicosociales suelen depender de multiples determinantes dificilmente aislables; por ello, es
frecuente obtener porcentajes moderados o bajos de varianza explicada. Ademas, el efecto
observado es estadisticamente significativo; el apego roméntico presenta p < 0.01 y la depresion p
< 0.05, lo que respalda que esta diada posee un poder explicativo real sobre la dindmica de la
victimizacion. Que el 86,5% de la varianza permanezca sin explicar no invalida el modelo; por el
contrario, confirma el caracter multifactorial y sistémico de la violencia de pareja. Este porcentaje
residual probablemente responde a variables no incluidas en el estudio, pero reconocidas en la
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literatura.

A su vez, entre las variables extrafias y los factores de riesgo que no se contemplan en este
modelo, pero que estarian determinando con peso gravitante la varianza y el mantenimiento de la
victimizacion en situaciones de violencia se encuentran: (a) variables sociodemograficas
(dependencia econdémica, nivel educativo, ser menor de edad, nimero de hijos); (b) caracteristicas
del agresor ( consumo de alcohol, impulsividad, rasgos antisociales y antecedentes de violencia);
(c) condiciones contextuales (normas culturales de género, aislamiento social y acceso a recursos
de apoyo); y (d) factores de aprendizaje social; como la exposicién temprana a violencia familiar
de origen (Bandura, 1977; Puente-Martinez et al., 2016; OMS, 2021). Estas dimensiones podrian
incorporarse en modelos posteriores para mejorar la explicacion y precision predictiva.

Estos hallazgos aportan evidencia relevante sobre la victimizacién en la violencia de pareja y
respaldan la adopcion de enfoques ecologicos en futuras investigaciones. El estudio valida dos
mecanismos psicologicos clave; apego romantico y depresion, que actuan sinérgicamente en el
mantenimiento de la victimizacion, orientando nuevas lineas de investigacion e intervencion
clinica.

También es importante mencionar que, en nuestro medio no hay un trabajo similar sobre el alcance
explicativo de la actuacion sinérgica de las variables involucradas. Sin embargo, en nuestro
contexto, en las investigaciones de: Alejo (2019) también se registra un predominio del apego
inseguro en las mujeres victimas; y de Begazo y Rodrigo (2019) asi como de Luna y Taipe (2023)
se hallaron una mayor presencia del apego preocupado. Estas caracteristicas de apego se
encontrarian reforzando la victimizacion de las mujeres ante un hecho de violencia.

Conclusion

Se concluye que ante la variable violencia de pareja, el apego romantico y no romantico mantienen
correlaciones negativas y significativas; mientras que la depresion en general, asi como sus
factores: cognitivo-afectivo y somatico presentan correlaciones positivas y significativas con la
violencia de pareja. En el andlisis de regresion multiple, se obtuvo que, actuando en conjunto,
tienen poder explicativo el apego romantico y la depresion sobre la violencia, en las mujeres de la
muestra estudiada; por consiguiente, conforman una diada explicativa notable que aporta a la
victimizacion de la violencia de pareja.

A su vez, la teoria del apego nos puede brindar conocimientos relevantes sobre los estilos
relacionales de las victimas y explicar asi la dindmica que sostienen con el agresor,
permitiéndonos comprender mejor el modo en que se direccionan las estrategias de hiperactivacion
y desactivacion del vinculo, como respuestas defensivas ante la pérdida de seguridad. Cabe
agregar que estudios internacionales (Miga et al., 2010; Wekerle & Wolfe, 1999) también reportan
que el apego romantico constituye un factor de riesgo de la victimizacion, por lo que debe tomarse
en cuenta la mediacion del mismo para explicar los desajustes y desavenencias de las relaciones de
pareja, y asi adoptar las medidas de intervencion y de reparacion del apego en dicha problematica.
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