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RESUMEN

La manera en la que los padres muestran afecto y disciplinan a los hijos determina el desarrollo de
su caracter en todas las areas de su vida. Por esto, este estudio tuvo como objetivo analizar la
prediccion de los ejes aceptacion/implicacion y coercion/imposicion de los estilos de socializacion
parental hacia la salud espiritual, la dependencia emocional y el riesgo de dependencia al alcohol.
Para esto, se utilizé el tipo de estudio transversal, descriptivo, correlacional y predictivo. Se aplico
la Escala de Socializacion Parental en Adolescentes (ESPA 29), la Escala de Salud Espiritual
(ESE-UM), el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Identificacion
de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) a una muestra de 181 adolescentes de
14 a 19 afios de edad pertenecientes a una institucion publica de Montemorelos, Nuevo Leon,
Meéxico. En la muestra estudiada se ha encontrado que los niveles de aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion de los padres pueden influir de manera positiva en los niveles de salud
espiritual, dependencia emocional y riesgo de dependencia al alcohol. Los ejes de los estilos de
socializacion parental maternos tienen mas influencia que los paternos en relacion con las mismas
variables. Ademas, se encontrd que el estilo de socializacion parental indulgente de ambos padres
puede influir de manera positiva en la presencia de niveles moderados de salud espiritual y
dependencia emocional, asi como en riesgo bajo de dependencia al alcohol. Se hace hincapié en
que las practicas parentales maternas tienen mas influencia que las paternales en las variables
estudiadas.

Palabras clave: socializacion parental; salud espiritual; dependencia emocional; dependencia al
alcohol; adolescentes.

ABSTRACT

The way in which parents express affection and discipline their children determines the
development of their character across all areas of life. Therefore, this study aimed to analyze the
predictive power of the acceptance/involvement and coercion/imposition dimensions of parental
socialization styles on spiritual health, emotional dependence, and the risk of alcohol dependence.
A cross-sectional, descriptive, correlational, and predictive study design was employed. The
Parental Socialization Scale for Adolescents (ESPA-29), the Spiritual Health Scale (ESE-UM), the
Emotional Dependence Questionnaire (CDE), and the Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) were administered to a sample of 181 adolescents aged 14 to 19 years from a public
institution in Montemorelos, Nuevo Ledn, Mexico. The findings revealed that both the
acceptance/involvement and coercion/imposition dimensions of parenting may positively influence
levels of spiritual health, emotional dependence, and risk of alcohol dependence. Maternal parental
socialization dimensions showed greater influence than paternal ones on these same variables.
Additionally, the indulgent parental socialization style of both parents was found to positively
contribute to moderate levels of spiritual health and emotional dependence, as well as a low risk of
alcohol dependence. The study highlights that maternal parenting practices have a greater impact
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than paternal practices on the variables examined.

Keywords: parental socialization; spiritual health; emotional dependency; alcohol dependency;
teenagers.

RESUMO

A maneira como os pais demonstram afeto e disciplinam os filhos determina o desenvolvimento
do carater deles em todas as areas da vida. Por isso, este estudo teve como objetivo analisar a
predicdo dos eixos aceitacdo/envolvimento e coercdo/imposicdo dos estilos de socializagdo
parental sobre a satde espiritual, a dependéncia emocional e o risco de dependéncia ao alcool.
Para isso, foi utilizado um tipo de estudo transversal, descritivo, correlacional e preditivo. Foram
aplicadas a Escala de Socializacdo Parental em Adolescentes (ESPA 29), a Escala de Saude
Espiritual (ESE-UM), o Questionario de Dependéncia Emocional (CDE) e o Questionario de
Identificagdo dos Transtornos Decorrentes do Consumo de Alcool (AUDIT) a uma amostra de 181
adolescentes de 14 a 19 anos de idade pertencentes a uma institui¢do publica de Montemorelos,
Nuevo Leon, México. Na amostra estudada, verificou-se que os niveis de aceitagao/envolvimento
e coercao/imposi¢do dos pais podem influenciar positivamente os niveis de satde espiritual,
dependéncia emocional e risco de dependéncia ao alcool. Os eixos dos estilos de socializagdo
parental maternos t€ém mais influéncia do que os paternos em relacdo as mesmas varidveis. Além
disso, constatou-se que o estilo de socializacdo parental indulgente de ambos os pais pode
influenciar positivamente a presenga de niveis moderados de saude espiritual e dependéncia
emocional, bem como um baixo risco de dependéncia ao alcool. Destaca-se que as praticas
parentais maternas t€ém mais influéncia do que as paternas nas variaveis estudadas.

Palavras-chave: socializagdo parental; satde espiritual; dependéncia emocional; dependéncia do
alcool; adolescentes.
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Introduccion

La educaciéon y la manera en la que se ejerce disciplina y amor hacia los hijos por parte de los
padres, influyen en el desarrollo espiritual, emocional y conductual de los adolescentes, asi se ve
afectada su salud y la formacion de su caracter.

Estilos de socializacion parental

Baumrind (1966, 1971) y Maccoby & Martin (1983) realizaron estudios sobre la socializacion
parental; al complementar sus estudios entre si llegaron a definir cuatro estilos parentales: (a)
autoritario, (b) democratico, (c) indulgente y (d) negligente.

(a) autoritario: normas estrictas, alta exigencia de obediencia, poca comunicacién y afecto, (b)
Democratico: combina normas claras con comunicacion, atencion a necesidades y disciplina
razonada, (c¢) Indulgente: alta permisividad, poca disciplina, pero mucha comunicacion, afecto y
énfasis en la autonomia del hijo y (d) Negligente: escasa atencion a las necesidades del hijo,
minima comunicacioén y bajo nivel de afecto, priorizando los intereses de los padres.

La literatura indica que los estilos de socializacion parental se originan de dos ejes principales:
aceptacion/implicacion y coercidn/imposicidon, que integran siete dimensiones: afecto, didlogo,
indiferencia y displicencia (eje I), privacion, coercidén verbal y coercién fisica (eje II) (Avila-
Toscano et al., 2021). Una alta aceptacion/implicacion se expresa mediante afecto y didlogo ante
las conductas de los hijos, mientras que niveles bajos se relacionan con indiferencia y poca
comunicacion. Por su parte, una alta coercidon/imposicion implica castigos y control, mientras que
niveles bajos favorecen un clima mas respetuoso y democratico (Espinoza-Garcia, 2020).

En relacion con ello, Gracia et al. (2007) hacen referencia a que los estilos de socializacion
parental son normas de actuacion que los padres ejecutan con sus hijos en los diferentes escenarios
y situaciones en las que se encuentren. De forma paralela, Musito & Garcia (2004), la definen
como las formas caracteristicas de comportarse que los padres tienen con sus hijos y los efectos
que puede tener en los vinculos involucrados en esas dindmicas, asi como los miembros que los
circundan.

Salud espiritual

Existen distintos marcos teoricos que definen la espiritualidad, por ejemplo, Shim (2019)
menciona que la espiritualidad cristiana implica tener una satisfaccion relacional con Dios porque
esta experiencia requiere un conocimiento de Dios. Por otro lado, Paloutzian & Ellison (1982)
sostienen que el bienestar espiritual incluye: (a) el bienestar religioso que mide la experiencia
relacional con Dios y (b) el bienestar existencial que mide el sentido de la vida y los objetivos.

Segun Fisher (1998), la salud espiritual puede verse como una dimension fundamental de la salud
y un estado dinamico del ser, que se manifiesta en la medida en que las personas viven en armonia
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consigo mismas, con los demads, con algo/alguien mas alld del nivel humano y el entorno en donde
se desenvuelven.

Existen investigaciones que muestran que la salud espiritual tiene una relacion negativa con la
adiccion a los teléfonos inteligentes (Shim, 2019), pero que es predictora del amor a la vida
(Dadfar et al., 2021).

Diversos estudios indican que los pacientes médicos y psiquiatricos suelen recurrir a creencias y
practicas religiosas o espirituales para afrontar enfermedades y situaciones estresantes. La
evidencia muestra que una mayor religiosidad o espiritualidad se asocia con mejor salud mental,
mayor adaptacion ante problemas de salud y beneficios psicoldgicos y fisicos. (Ahmadi
Forooshani et al., 2018; Brooks et al., 2018; Brown et al., 2013; Koenig, 2012).

Dependencia emocional

Castelld Blasco (2005) la define como la necesidad extrema de afectividad hacia una persona con
tres caracteristicas indispensables, las cuales son: (a) miedo e intolerancia a la soledad, (b) historia
de relaciones de pareja gravemente desequilibradas y (c) baja autoestima. Se afiade a esta
definicion, el sentir que la vida gira en torno a la pareja, que es la fuente de toda satisfaccion y que
la vida pierde sentido sin esta persona (Lemos Hoyos & Londofio Arredondo, 2006; Retana Franco
& Sanchez Aragoén, 2005).

Se ha descubierto, en diferentes estudios, que la dependencia emocional predispone a la violencia
(Gonzales-Castro et al., 2021; Rodriguez Pérez et al., 2019), al alcoholismo (Jerez Mosquera,
2015). También otros trastornos mentales como la ansiedad rasgo-estado (Chavez Risco, 2022;
Rocha Narvéez et al., 2019) o ansiedad social (Mamani Cardenas, 2019) y la depresion (Sanchez
Guevara, 2019) pueden generar baja autoestima (Marin-Ocmin, 2019; Quiroz Fonseca et al., 2021)
y apego (Valle & Moral, 2018).

La evidencia indica que los estilos parentales autoritario e indulgente se relacionan positivamente
con la dependencia emocional, mientras que el estilo democratico presenta una relacion inversa: a
mayor presencia de este estilo, menor dependencia emocional (Flores Mamani, 2021). Asimismo,
se ha encontrado una relacion significativa entre el estilo democratico de ambos padres y esta
variable (Cieza Rodriguez & Delgado Céspedes, 2019). Por otro lado, la coercién-imposicion
materna y paterna muestra una relacion directa, aunque débil, con la dependencia emocional, lo
que sugiere que mayores practicas coercitivas se asocian con mayor tendencia a este patron en los
hijos (Hernandez Aguilar, 2021).

Riesgo de dependencia al alcohol

Los patrones generacionales de consumo de alcohol han despertado un amplio interés entre
investigadores de diferentes disciplinas cientificas; esto ha hecho que los aportes al tema
pertenezcan al &mbito psicosocial (Arias Zapata et al., 2012) o educacional (Tirado Morueta et al.,

109



Ajayu, Vol. 24 N2 1 pp 106-126

Incidencia del Estilo de Socializacién Parental en la Salud Espiritual, Dependencia Emocional
y Riesgo de Consumo de Alcohol en Adolescentes Mexicanos

Olmedo, Mex, Andujar & Pérez

DOI: https://doi.org/10.35319/ajayu.241372

2009), entre otros con el fin de tener una comprension amplia de ese fenomeno (Pickens et al.,
1991). Un consumo sostenido de alcohol puede derivar en dependencia a su vez tener efectos
significativos y cronicos; asociadas a con enfermedades fisicas y psicologicas (Cérdoba-Paz et al.,
2017), ademas se relaciona con diversos problemas sociales que llegan a afectar a personas
cercanas al bebedor (Méndez-Ruiz, 2018).

En un estudio realizado por Masaquiza-Masaquiza & Tobar-Viera (2022), se observo que existe
correlacion entre el consumo de alcohol y el estilo parental negligente, Por este hallazgo, se
considera que la crianza es un factor influyente para el desarrollo de la sintomatologia en cuanto al
consumo de alcohol. Esta es una de las razones por las cuales la sociedad debe concientizar a los
cuidadores y padres sobre la influencia que tiene el practicar la crianza de forma protectora o
ineficaz durante los primeros afios de vida de los hijos (Masaquiza-Masaquiza & Tobar-Viera,
2022).

Asimismo, se ha observado que el estilo indulgente tiene una relacion positiva con el consumo de
alcohol en adolescentes, en contraste al estilo democratico que ha mostrado una correlacion
negativa con esta misma variable (Urdiales Pinos, 2020). Por el contrario, otro estudio (Castro
Torres, 2020) no encontrd evidencia entre el consumo de alcohol y los estilos parentales
disfuncionales de la figura paterna y la materna.

Como se ha sefialado, resulta relevante analizar como las formas de socializacion parental influyen
en el desarrollo fisico, emocional y espiritual de los adolescentes. No obstante, son escasos los
estudios que integran estas dimensiones con los ejes de aceptacion/implicacion 'y
coercion/imposicion. Desde esta perspectiva, el modelo multivariado plantea que estos estilos
configuran el clima emocional familiar y se relacionan con recursos personales como la salud
espiritual y la regulacion afectiva, los cuales pueden influir indirectamente en el riesgo de
consumo de alcohol. Por esto, este estudio tuvo como objetivo analizar la prediccion de los ejes
aceptacion/implicacion y coercion/imposicion de los estilos de socializacion parental del padre y
de la madre hacia la salud espiritual, la dependencia emocional y el riesgo de dependencia al
alcohol en adolescentes de una escuela preparatoria del norte de México durante el 2023. Para
esto, se plante6 la siguiente hipotesis: los niveles de los ejes aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion de los estilos de socializacion parental del padre y la madre son predictores
significativos del nivel de la salud espiritual, la dependencia emocional y el riesgo de dependencia
al alcohol en adolescentes de una escuela preparatoria del norte de México durante el 2023.

Método

Para alcanzar el objetivo del estudio se usod un disefio cuantitativo, descriptivo, no experimental,
predictivo y transversal. La poblacion que se observé fueron estudiantes de primer semestre de un
Centro de Estudios Tecnologicos Industrial y de Servicios (CETIS) del noreste de México durante
el curso escolar 2023-2024. De acuerdo con la inscripcion del curso agosto a diciembre del 2023,
la poblacion fue de 310 alumnos.

110



Ajayu, Vol. 24 N2 1 pp 106-126

Incidencia del Estilo de Socializacién Parental en la Salud Espiritual, Dependencia Emocional
y Riesgo de Consumo de Alcohol en Adolescentes Mexicanos

Olmedo, Mex, Andujar & Pérez

DOI: https://doi.org/10.35319/ajayu.241372

Para la seleccion de la muestra, se realizO un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Participaron de este estudio un total de 181 estudiantes, de entre 14 y 19 anos (M = 15.13, DE =
1.106), de un CETIS al noreste de México, de los cuales el 58.0% (n = 105) fueron hombres y
42.0% (n = 76) fueron mujeres.

Instrumentos

Para medir el estilo de socializacion parental, se utilizd la Escala de Socializacion Parental en
Adolescentes (ESPA 29) disefiada y validada por Musitu & Garcia (2004). E1 ESPA 29 dispone de
una confiabilidad o = .968. Cuenta con dimensiones para la madre: (a) afecto (o = .943), (b)
indiferencia (a = .918), (c¢) didlogo (a = .930), (d) displicencia (o = .840), (e) coercidn verbal (o =
.897), (f) coercidn fisica (o = .901) y (g) privacion (o = .913). Para el padre, las dimensiones son
las siguientes: (a) afecto (a = .940), (b) indiferencia (a0 = .922), (c) didlogo (a0 = .931), (d)
displicencia (a = .820), (e) coercidn verbal (a = .901), (f) coercion fisica (a=.907) y (g) privacion
(o =.916). Es por esto que tal instrumento es 1til para evaluar la percepcion del adolescente sobre
las actuaciones de cada uno de los padres basadas en 29 situaciones alusivas a la cultura
occidental, siendo en total 212 respuestas. El instrumento cuenta con una escala de respuesta que
oscila de 1 (nunca) a 4 (siempre) en las dimensiones aceptacion/implicacién y
coercion/imposicion. Como finalidad, categoriza un estilo de socializaciébn parental entre
democratico, indulgente, autoritario o negligente para cada padre segun las puntuaciones.

Para medir la salud espiritual, se utiliz6 la Escala de Salud Espiritual (ESE- UM) disefiada y
validada por Korniejczuk et al. (2020). La ESE-UM cuenta con tres factores los cuales tienen una
confiabilidad de alfa de Cronbach en la siguiente forma: (a) relacién con un ser supremo (o =
.949), (b) relacion con uno mismo (a = .938) y (c) relacién con el entorno (o = .921). Este
instrumento se compone de 39 items, los cuales se responden con una escala de respuesta de 0
(totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo) con la finalidad de determinar el nivel de
salud espiritual segun la percepcion del evaluado.

Para medir dependencia emocional se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
disefiado y validado por Lemos Hoyos & Londofio Arredondo (2006). El CDE tiene una
confiabilidad alfa de Cronbach de (o = 0,927) y en sus respectivos factores son las siguientes
puntuaciones: (a) ansiedad por separacion (o = 0.87), (b) expresion afectiva de la pareja (o = 0.84),
(c) modificacion de planes (a=0.75), (d) miedo a la soledad (o = 0.80), (e) expresion limite (o =
0.62) y (f) busqueda de atencion (o = 0.78). El CDE esta integrado por 23 items, los cuales se
contestan en una escala de puntuacion de 6 posibilidades de respuesta entre 0 (nunca) a 5
(siempre).

Para medir el riesgo de consumo de alcohol, se utilizé el Cuestionario de Identificacion de los
Trastornos debidos al consumo de Alcohol (AUDIT), disefiado y validado por la Organizacion
Mundial de la Salud (Babor et al., 2001). En cuanto a la confiabilidad, un estudio realizado por
Garcia Carretero et al. (2016) lo determind con una puntuaciéon de 0.75 en alfa de Cronbach,
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demostrando una buena consistencia interna. De igual forma, la confiabilidad de sus dimensiones
se encuentra de la siguiente manera: (a) consumo de riesgo (o = 0.83), (b) sintomas de
dependencia (a = 0.79) y (c¢) consumo perjudicial (o = 0.75). E1 AUDIT incluye 10 items que se
responden en una escala de puntuacion de 0 a 4 con el objetivo de reflejar el nivel de riesgo de
consumo del evaluado.

Procedimiento

Para la aplicacion de los cuestionarios se solicitd un permiso a las autoridades de la escuela
explicandoles el objetivo del estudio y los instrumentos que se utilizarian. Se obtuvo autorizacion
por parte de los padres a través de un consentimiento informado y los adolescentes pudieron
afirmar su participacion con la firma de un asentimiento informado. Todos los procedimientos de
este estudio estuvieron registrados y aprobados, bajo el nimero de identificacion 2023-085, por un
Comité de Etica en Investigacion.

Una vez obtenidos los datos, se utilizaron pruebas estadisticas descriptivas e inferenciales como la
regresion lineal multiple para comprobar la hipotesis planteada en el estudio.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de cada una de las variables analizadas en
este estudio.

Estilos de socializacion parental

El estilo de socializacion parental percibido por los adolescentes hacia el padre se distribuy6 de la
siguiente manera: 71.8% (n = 130) indulgente, 15.5% (n = 28) negligente, 1.1% (n = 2)
democratico, 1.1% (n = 2) autoritario y 10.5% (n = 19) reportaron no convivir con su padre.

El estilo de socializacion parental percibido por los adolescentes hacia la madre se distribuyo de la
siguiente manera: 84.0% (n = 152) indulgente, 7.2% (n = 13) negligente, 5.5% (n = 10)
democrético, 1.65% (n = 3) autoritario y 1.65% (n = 3) reportaron no convivir con su madre.

Salud espiritual

Los resultados del nivel de salud espiritual general en los alumnos participantes se distribuyeron
de la siguiente manera: 8.8% (n = 16) presentan niveles bajos, 71.9% (n = 130) presentan niveles
moderados y 19.3% (n = 35) presentan niveles altos.

Dependencia emocional

En la fecha de la aplicacion de los instrumentos, del total de estudiantes encuestados, el 30.9% (n
= 56) reportaron estar en una relacion de noviazgo, el 68.0 % (n = 123) reportaron no estar dentro
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de ninguna relacion de noviazgo y el 1.1% (n = 2) reportaron no estar seguros.

Los 56 alumnos que estan en una relacion de noviazgo actual se distribuyeron de acuerdo al grado
de dependencia emocional de la siguiente manera: 33.9% (n = 19) presentan bajo nivel de
dependencia emocional, 53.6% (n = 30) presentan niveles moderados de dependencia emocional y
12.5% (n = 7) presentan niveles altos de dependencia emocional.

Los 123 estudiantes que no reportaron tener un noviazgo actual contestaron la escala pensando en
cOmo se comportan o como se comportarian estando en una relaciéon de noviazgo; la distribucion
del grado de dependencia emocional se presenta a continuacion: 66.7% (n = 82) presentan bajo
nivel de dependencia emocional, 32.1% (n = 39) presentan niveles moderados de dependencia
emocional y 1.2% (n = 2) presentan niveles altos de dependencia emocional.

Riesgo de dependencia al alcohol

La distribucion del riesgo de dependencia al alcohol se distribuy6 de la siguiente manera: 66.3% (n
= 120) reportaron no consumir bebidas alcohdlicas, 22.1% (n = 40) reportaron consumir por lo
menos 1 vez al mes, 8.8% (n = 16) reportaron consumir de 2 a 4 veces al mes y 2.8% (n = 5)
reportaron consumir de 2 a 3 veces por semana. Ademas, 46.4% (n = 84) reportaron que nadie
consume alcohol en su casa, mientras que el 53.6% (n = 97) reportaron que algin familiar
consume alcohol en su casa.

En los resultados obtenidos se puede observar que 144 estudiantes no presentan ningun tipo de
riesgo de dependencia al consumo de alcohol. Sin embargo, existen 19 estudiantes que presentan
un grado de consumo riesgoso y 18 que muestran un grave riesgo de dependencia al consumo de
esta sustancia.

Para comprobar el modelo donde los ejes de los estilos de socializacion parental son predictores de
la salud espiritual se realizd una regresion lineal multiple. En la Tabla 1 se observan los
estadisticos descriptivos de las variables utilizadas. A continuacidn, se presentan los supuestos
previos para realizar este analisis.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables del estudio

Constructos M DE
Coercidon/imposicion del padre 1.367 .604
Aceptacion/implicacion del padre 2.937 528
Coercion/imposicion de la madre 1.687 510
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Aceptacion/implicacion de la madre
Salud espiritual
Dependencia emocional

Riesgo de dependencia al alcohol

3.180

3.192

2.054

2.071

504

.844

.947

3.771

Nota. Tabla de elaboracion propia.

Prueba del modelo

Para este estudio, se buscd observar si la aceptacion/implicacion y la coercidn/imposicion, ejes de
los estilos de socializacion parental, del padre y de la madre por separado son predictores

significativos del nivel de salud espiritual en los estudiantes de un CETIS al noreste de México.

Para comprobar el modelo se verificaron los supuestos requeridos para en andlisis de regresion
lineal multiple (Hair et al., 1999). En el grafico de dispersion (Figura 1) se observa evidencia de
que no se viola el supuesto de linealidad.

Figura 1.

Linealidad de las variables independientes con la variable dependiente
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Nota. Elaboracion propia.

Asimismo, se encontrd evidencia de distribucion normal de los errores residuales al aplicar la
prueba de normalidad de Komogorov-Smirnov (Z = .036, p = .200). Ademas, se utiliz6 la prueba
de Durbin-Watson (DW = 2.129) para verificar el supuesto de independencia de los errores
residuales.

Por ultimo, se cumplidé con el supuesto de homocedasticidad, utilizando el grafico del valor
predicho estandarizado y el valor del residuo estandarizado. Se observo que no hay relacion lineal
entre los residuos, por lo tanto, los errores tienen varianzas iguales (ver Figura 2).

Figura 2.

Representacion grafica de la homocedasticidad

Gréfico de dispersion

Variable dependiente: SalEspMedia

Regresion Valor predicho estandarizado
.
o,

Regresion Residuo estandarizado
Nota. Elaboracion propia.

Al realizar el analisis de regresion lineal multiple, se encontrd que la aceptacidn/implicacion y la
coercion/imposicion del padre explican solo el 2% de la varianza de la salud espiritual (R = .150,
R2 =.022, R2 corregida = .011), mientras que la aceptacion/implicacion y la coercidn/imposicion
de la madre explican el 7% de la varianza de la salud espiritual (R =.266, R2 =.071, R2 corregida
=.060)

En la Tabla 2 y 3 se observan los resultados de los analisis estadisticos para la prueba de cada
modelo.

Tabla 2.

Coeficientes estadisticos de las variables del padre

Coeficientes no Coeficientes Estadisticos de
Modelo estandarizados estandarizados t p colinealidad
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Error
1 b tip. Tolerancia VIF
(constante) 2.473 362 6.826 .000
Aceptacion/i 227 121 142 1.886  .061 .966 1.035
mplicacion
Coercion/imp  .038 .105 .027 358 721 .966 1.035
osicion
Nota. Elaboracién propia.
Tabla 3.
Coeficientes estadisticos de las variables de la madre
Coeficientes no  Coeficientes Estadisticos de
Modelo estandarizados  estandarizados t p colinealidad
Error Toleranci
1 b tip. a VIF
(constante) 1.582 448 3.530 .001
Aceptacion/implica 358 121 214 2.956 .004 .997 1.003
cion
Coercion/imposicio  .279 120 168 2.328 .021 997 1.003

n

Nota. Elaboracién propia.

Como se puede observar, los ejes de los estilos de socializacion parental del padre no son
predictores de la salud espiritual en adolescentes estudiantes de un CETIS al noreste de México.
Sin embargo, estos mismos ejes de la madre son predictores del nivel de salud espiritual en esta
poblacion. El mejor predictor de la salud espiritual fue la aceptacién/implicacion de la madre (f =

214).

Por otro lado, como no se pudieron comprobar los supuestos requeridos en la regresion lineal
multiple para los modelos de dependencia emocional y riesgo de dependencia al alcohol,
respectivamente, se optd por utilizar la prueba no paramétrica Tau de Kendall para la
comprobacion de las relaciones.

En la Tabla 4 se pueden observar los coeficientes de relacion entre los ejes aceptacion/implicacion
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y coercién/imposicion de los estilos de socializacion parental y los niveles de dependencia
emocional y riesgo de dependencia al alcohol encontrados en la muestra estudiada.

Tabla 4.

Coeficientes de relacion entre los ejes de los estilos de socializacion parental, la dependencia emocional y
el riesgo de dependencia al alcohol

Dependencia emocional Riesgo de dependencia al alcohol

Ejes de los estilos de

socializacion parental Tau de Kendall p Tau de Kendall p
Aceptacion/implicacion  del -.198 .000 -.054 334
padre
Coercion/imposicion del padre .043 .397 .078 167
Aceptacion/implicacion de la -.174 .001 -.176 .002
madre
Coercion/imposicion  de la 144 .005 -.007 .900
madre

Nota. Elaboracion propia.
Discusion

Los resultados indican que las practicas parentales, especialmente las maternas, influyen en el
desarrollo adolescente. La aceptacion y el acompafiamiento de la madre se asocian con mayor
salud espiritual y con la forma en que los jovenes establecen relaciones afectivas. En conjunto, las
dindmicas familiares impactan la espiritualidad, la autonomia emocional y el riesgo de consumo de
alcohol.

En la muestra analizada, la mayoria de los adolescentes presenta niveles moderados de salud
espiritual, a diferencia de Moroni et al. (2022), quienes reportaron niveles altos en adultos. Esto
puede explicarse por lo sefialado por Fisher (2011), quien plantea que la salud espiritual es
dindmica y varia a lo largo del ciclo vital seglin la etapa del desarrollo.

Los niveles de dependencia emocional hallados en adolescentes difieren de los reportados en otro
estudio con estudiantes de bachillerato, donde predominé un nivel bajo (Garcia Serrano, 2023).
Esta variacion es comprensible, ya que durante la adolescencia suelen iniciarse las primeras
relaciones de noviazgo y los jovenes buscan vinculos que les brinden confianza, apoyo y
comprension. En esta etapa, las relaciones afectivas con pares tienden a adquirir mayor relevancia
que las del entorno familiar (Shucksmith & Hendry, 1998). Ademas, los adolescentes se
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encuentran en pleno proceso de construccion de identidad, lo que los vuelve mas sensibles al
contexto, especialmente debido a la limitada experiencia y a los cambios fisicos, sociales y
psicolédgicos propios de esta fase del desarrollo (Cardenas Barreto et al., 2022).

El 20.21% de los adolescentes de la muestra presenta riesgo de dependencia al alcohol. Aunque
este porcentaje es relevante, resulta menor en comparacion con otros estudios que reportan cifras
mas preocupantes; por ejemplo, Rodriguez y Salazar (2018) encontraron un 49% de alto consumo,
mientras que Rosabal et al. (2016) senalaron que el 93% de los adolescentes ha consumido alcohol
alguna vez en su vida, lo que evidencia la creciente presencia de esta conducta en la poblacion
juvenil.

Los andlisis muestran que los ejes de aceptacion/implicacion y coercion/imposicion del padre no
predicen significativamente la salud espiritual en esta muestra, lo cual contrasta con Villamizar
Larrotta (2021), quien encontré6 que un estilo paterno indulgente se relaciona con mayor
espiritualidad, y con Prada Silva (2017), quien destaca el papel de la autonomia promovida por el
padre. En cambio, los ejes maternos si predicen la salud espiritual, siendo la
aceptacion/implicacion de la madre el mejor predictor, en concordancia con Miss Capdepont
(2019) y Prada Silva (2017), aunque este resultado difiere de Villamizar Larrotta (2021), quien no
hall6 relacion significativa entre socializacion materna y espiritualidad.

Por otro lado, se pudo observar que la presencia activa y el apoyo emocional del padre son factores
importantes en la construccion de la autoestima y la habilidad para establecer relaciones
interpersonales saludables en los hijos, como lo demuestra Garcia (2020) en una muestra de
adolescentes chilenos. Sin embargo, existen hallazgos que mencionan que los padres no influyen
de manera significativa el desarrollo de patrones de dependencia emocional de los individuos
(Muioz Diaz, 2015).

En linea con Herndndez Aguilar (2021), la calidad del vinculo afectivo, la disciplina y los limites
establecidos por la madre favorecen la autonomia emocional en la adolescencia, mientras que la
sobreproteccion y la ausencia de limites pueden promover dependencia emocional en la adultez
(Cieza Rodriguez, 2017; Paredes Tamayo & Torres Velita, 2021).

En esta muestra no se hall6 relacion significativa entre socializacion paterna y riesgo de consumo
de alcohol, a diferencia de lo reportado por Longo (2019), quien sefiala que mayor aceptacion del
padre reduce dicho consumo. Asimismo, se encontrd que el afecto y el interés materno disminuyen
la probabilidad de consumo excesivo y riesgo de dependencia al alcohol (Quintero & Castillo,
2020).

En su libro La Educacion, una autora sefiala que la formacion en el hogar favorece diversas areas
del desarrollo personal, destacando la salud espiritual como un aspecto clave para el crecimiento
integral de los hijos. También resalta la importancia de desarrollar hébitos en la infancia y
fomentar pensamientos y sentimientos positivos que fortalezcan el caracter, el respeto propio y el
autocontrol, sefialando que la familia cumple un papel central en promover estos aspectos (White,
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1903).

Este estudio presenta algunas limitaciones al interpretar los resultados. Primero, se analizaron los
ejes de los estilos de socializacion parental, pero no se identificé el estilo especifico percibido por
los adolescentes. Ademas, al tratarse de un disefio transversal, no se evaludé la evolucidn
longitudinal de variables como salud espiritual, dependencia emocional y riesgo de consumo de
alcohol. Por ultimo, la muestra se limitdé a adolescentes de una instituciéon publica en
Montemorelos, Nuevo Ledn, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otros contextos.

Otra limitacion es que los instrumentos fueron de autoinforme, lo que podria afectar la precision
de las respuestas en temas sensibles como la dependencia emocional o el consumo de alcohol.
Ademés, no se consideraron variables intervinientes como la religiosidad, el contexto familiar o el
nivel socioecondmico, que podrian influir en los resultados. Se recomienda que futuras
investigaciones integren estos factores para profundizar en el estudio de estas variables en
adolescentes.
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