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Consideraciones éticas

Por la naturaleza de este trabajo, centrado en una revision sistemética de la literatura cientifica
disponible en bases de datos abierta e indexada (Scopus, Web of Science y ProQuest), no se
requirio la intervencion directa con participantes humanos ni la recoleccion de datos primarios o
de caracter confidencial. No obstante, la revision se llevo a cabo respetando rigurosamente los
principios éticos de la investigacion cientifica, garantizando la integridad académica, el
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RESUMEN

Los jovenes extutelados afrontan la transicion a la vida adulta con carencias en habilidades,
desconocimiento de los recursos disponibles y sin apoyo familiar, lo que incrementa su riesgo de
problemas de salud fisica y mental, conductas sexuales de riesgo, consumo de sustancias,
desempleo, falta de vivienda, paternidad adolescente y actividades delictivas. Ante la escasa
literatura sobre los programas que acompafian esta transicion, el objetivo de este trabajo es
conocer los programas internacionales de apoyo a la emancipacion y analizar sus efectos en
jévenes extutelados. Para ello, se realizd una revisién sistemética siguiendo las directrices
PRISMA, mediante una busqueda estructurada en Scopus, Web of Science y ProQuest; tras aplicar
los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 10 estudios. Los resultados muestran que
los programas mas efectivos son los que ofrecen una intervencion integral y personalizada en salud
mental, insercion laboral, educacién y vivienda, destacando el modelo YVLifeSet. Se observa
ademas una fuerte concentracion de estudios en Estados Unidos, limitaciones metodoldgicas y
escasa atencion a la paternidad adolescente y las conductas de riesgo. Se concluye que YVLifeSet
presenta un alto potencial de adaptacion al contexto espafiol, incorporando mejoras en las areas
menos abordadas.

Palabras clave: Programas de emancipacion, jovenes extutelados, transicion a la adultez, revision
sistematica.
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ABSTRACT

Young people leaving care face the transition to adulthood with limited skills, little knowledge of
available resources, and no family support, which increases their risk of physical and mental health
problems, risky sexual behaviors, substance use, unemployment, homelessness, teenage
parenthood, and criminal activity. Given the scarce literature on programs designed to support this
transition, this study aims to identify international emancipation support programs and analyze
their effects on care leavers. A systematic review was conducted following PRISMA guidelines,
through a structured search in Scopus, Web of Science, and ProQuest; after applying inclusion and
exclusion criteria, 10 studies were selected. Results show that the most effective programs are
those offering comprehensive, personalized intervention in mental health, employment, education,
and housing, with the YVLifeSet model standing out. Studies were strongly concentrated in the
United States, showed methodological limitations, and paid little attention to teenage parenthood
and risk behaviors. It is concluded that YVLifeSet holds strong potential for adaptation to the
Spanish context, provided improvements are made in the least addressed areas.

Keywords: Emancipation programs, care leavers, transition to adulthood, systematic review.
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RESUMO

Jovens que deixaram o sistema de acolhimento enfrentam a transicdo para a vida adulta com
caréncia de habilidades, desconhecimento dos recursos disponiveis e auséncia de apoio familiar, o
que aumenta o risco de problemas de saude fisica e mental, comportamentos sexuais de risco,
consumo de substancias, desemprego, falta de moradia, paternidade na adolescéncia e atividades
delituosas. Diante da escassa literatura sobre os programas que acompanham essa transicdo, o
objetivo deste trabalho € conhecer os programas internacionais de apoio a emancipacao e analisar
seus efeitos em jovens egressos do sistema de acolhimento. Para tanto, realizou-se uma reviséo
sistematica seguindo as diretrizes PRISMA, por meio de uma busca estruturada nas bases Scopus,
Web of Science e ProQuest; ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 10 estudos. Os resultados mostram que os programas mais eficazes sdo aqueles que
oferecem uma intervengdo integral e personalizada nas areas de salde mental, insercdo no
mercado de trabalho, educacdo e moradia, destacando-se o modelo YVLifeSet. Observa-se, ainda,
uma forte concentracdo de estudos nos Estados Unidos, limitagdes metodoldgicas e pouca atencéo
a paternidade na adolescéncia e aos comportamentos de risco. Conclui-se que o YVLifeSet
apresenta alto potencial de adaptacdo ao contexto espanhol, incorporando melhorias nas areas
menos abordadas.

Palavras-chave: Programas de emancipacdo, jovens egressos do sistema de acolhimento,
transicdo para a vida adulta, revisdo sistematica.
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Introduccion

El proceso de emancipacion o transicion a la adultez es definido como el proceso a través del cual
una persona adolescente asume nuevos roles y hace frente a nuevas tareas relacionadas con la
adquisicion de unos niveles de autonomia, cada vez mayores, respecto a sus adultos de referencia.
Este proceso de emancipacion se produce tras completar el proceso educativo, cuando se encuentra
trabajo o0 se mantienen relaciones maduras (LOpez et al.,, 2013). Este proceso puede verse
interrumpido o dificultado. Courtney y Hook (2011), identifican que los jovenes extutelados
presentan peores resultados en empleo que sus pares, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
competencias para la transicion a la adultez.

Sin embargo, la emancipacion no es un proceso uniforme, sino que se ve condicionado por una
variedad de experiencias de transicion, es decir, experiencias mediadas por el contexto
socioecondémico en el que estan insertos los y las jovenes, asi como por variables individuales. En
el contexto occidental actual, los roles seguidos por la juventud se encuentran poco definidos,
debido a la prolongacion de la fase formativa y el retraso en la insercion al mundo laboral. Como
consecuencia, se produce una dificultad para alcanzar la independencia econdémica y el acceso a la
vivienda (Generalitat VValenciana, 2018). Como dato adicional, segun el Consejo de la Juventud de
Espafia (2024), la edad media de emancipacion se sitda en 30,3 afios, siendo la mas alta de Europa
debido a la precariedad laboral y la falta de acceso a la vivienda.

Si bien los jovenes en general experimentan dificultad para alcanzar la independencia econémica y
el acceso a la vivienda, muchos pueden recurrir al apoyo familiar en areas como las finanzas y la
vivienda. No obstante, los jovenes extutelados tienden a transitar hacia la vida independiente sin
las habilidades necesarias en estas areas, sin conocimiento de los recursos disponibles para ellos y
sin apoyo familiar (Katz y Courtney, 2015). Estas dificultades se ven materializadas en
transiciones mas aceleradas y comprimidas que las de sus pares no extutelados, ubicandose estos,
en contraposicién, entre los grupos mas excluidos (Sevillano-Monje y Sanz-Escutia, 2022).
Debido a estas circunstancias, estos jovenes tendran que conseguir su autonomia a una edad
inferior de lo que es habitual en nuestra presente sociedad, partiendo de situaciones de mayor
desventaja, ya que sus necesidades son mas complejas, sufriendo asi, habitualmente, déficits en
areas vitales relevantes y con un sistema de apoyo social significativamente mas débil (Santana
Vega et al., 2016). Stein (2012) sefiala que los jovenes que dejan el sistema de proteccion suelen
experimentar transiciones “aceleradas y fragiles”, caracterizadas por la falta de apoyos estables,
dificultades econdémicas y una preparacion limitada para la vida independiente. Su analisis
internacional subraya la importancia de programas integrales y sostenidos en el tiempo que
combinen acompafiamiento emocional, desarrollo de habilidades para la vida diaria e insercion
sociolaboral.

Como resultado de estas condiciones, los jovenes que abandonan el sistema de proteccion
enfrentan con mayor probabilidad problemas relacionados con la salud mental y fisica, conductas
sexuales de riesgo, consumo de sustancias adictivas, el desempleo, la falta de vivienda, la
paternidad adolescente, las actividades delictivas y sistemas de apoyo social inadecuados
(Courtney y Dworsky, 2006; Tilbury et al., 2009; Sala-Roca et al., 2009; Davidson et al., 2011,
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citados en Santana Vega et al., 2016).

En Espafia, no se le ha concedido especial atencion a la transicion hacia la adultez de los
adolescentes bajo medidas de proteccion (Stein y Munro, 2008), ya que el transito a la
independencia no es contemplado como una prolongacion de la actividad protectora que ejerce el
Estado. Sin embargo, en la ultima década la investigacion en Espafia ha avanzado hacia una
comprension mas integral del proceso de transicion a la vida adulta de los jovenes extutelados. Del
Valle y Bravo (2013) destacan que estos jovenes se enfrentan a importantes dificultades
estructurales (falta de apoyos, escasa preparacion para la vida independiente y vulnerabilidad
socioecondémica) lo que evidencia la necesidad de reforzar los programas de acompafiamiento
durante la emancipacion. Ademas, a nivel académico, hasta la Ultima etapa de los afios 90 no
fueron desarrolladas investigaciones sobre la transicidn hacia la vida independiente de los jovenes
extutelados (Fernandez Del Valle et al., 1999). A pesar de ello, en los Ultimos afios existe un
mayor interés sobre los aspectos mas relevantes en la etapa de transicion a la vida independiente
de los jévenes tutelados, impulsando un mayor interés en el conocimiento de programas de apoyo
a la emancipacion (Martinez Salvador et al., 2021). Estos programas de apoyo a la emancipacion
estan disefiados como recursos de intervencion integral comunitaria que abarca al menos un
seguimiento socioeducativo dirigido a potenciar la autonomia personal y social, la insercion
sociolaboral mediante la orientacion y la formacién y/o una alternativa de alojamiento (Generalitat
Valenciana, 2018), en linea con los recursos de transicion a la vida independiente y emancipacion
puestos a disposicion por las administraciones autonémicas (Generalitat Valenciana, s.f.).

Sin embargo, a pesar del creciente interés por estos programas, su relevancia social sigue siendo
limitada y la literatura disponible aln es insuficiente. Por ello, el objetivo general de este trabajo es
analizar los programas internacionales de apoyo a la emancipacion dirigidos a jovenes extutelados.
De este objetivo general se derivan los siguientes objetivos especificos: a) identificar y describir
los programas de apoyo a la emancipacion implementados a nivel internacional; b) analizar los
efectos de estos programas en las distintas areas de la transicion a la vida adulta (salud, empleo,
vivienda, conductas de riesgo y apoyo social); y c¢) valorar el potencial de adaptacion de estos
programas al contexto espariol.

En consonancia con estos objetivos, la pregunta que orienta la presente revision sistematica es la
siguiente: ¢Qué caracteristicas, efectos y limitaciones presentan los programas internacionales de
apoyo a la emancipacion dirigidos a jovenes extutelados, y en qué medida podrian adaptarse al
contexto espafiol? Para dar respuesta a esta pregunta, se llevé a cabo el proceso metodoldgico que
se detalla a continuacion.

Meétodo

Para la realizacion de la siguiente revision sistematica se ha seguido la guia de revision Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). La guia PRISMA es el
estandar internacional mas utilizado para garantizar la transparencia, exhaustividad y
reproducibilidad en las revisiones sistematicas (Page et al., 2021). Siguiendo esta guia y con la
aproximacion al objetivo general de esta revision sistematica, se crearon los primeros términos de
busqueda, diferenciados en tres nucleos de contenido. De la misma manera, los términos se
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seleccionaron a partir de una revision preliminar de literatura y del uso de operadores booleanos
para conectar los ndcleos conceptuales principales, garantizando una busqueda mas precisa y
coherente.

A partir de esta estrategia de busqueda, se crearon las primeras palabras clave para comenzar a
realizar la busqueda de informacion: (“emancipation programs” OR "emancipation system” OR
"adulthood” OR "transition to adulthood™ OR "emancipation measures™) AND ("foster care” OR
"youth care™ OR "juvenile center" OR "residential care") AND ("consequences” OR "effects"). La
primera busqueda se realiz6 en Scopus, donde se obtuvieron 136 articulos. Seguidamente, se
realizd una busqueda en Web Of Science (WQS), donde se obtuvieron 50 resultados aplicando los
siguientes criterios: acceso abierto, de los Ultimos 10 afios, en espafiol o en inglés y de tipo
articulo. Cabe destacar que Scopus y Web of Science se seleccionaron por su amplia cobertura de
literatura cientifica revisada por pares y su capacidad de filtrar por idioma, tipo de documento y
acceso abierto, garantizando la calidad de los estudios analizados (Falagas et al., 2008). Debido a
la limitada disponibilidad de articulos para efectuar la revision sistemética, se realiz6 una
busqueda en la plataforma digital ProQuest, donde se obtuvieron 4539 articulos siguiendo los
siguientes parametros: “limitar a texto completo, “limitar a articulos evaluados por expertos”, “tipo
de documento: Articulo principal- Articulo”, “fecha de publicacion: Ultimos 10 afios” y “en inglés
y espaiiol”. Asimismo, la inclusion de ProQuest permitié ampliar el alcance a estudios procedentes
de ciencias sociales y del &mbito del trabajo social, donde la produccién académica relevante no
siempre se indexa en bases de datos mas generalistas como Scopus o WOS.

Considerando que los resultados obtenidos, especialmente en Scopus y WOS, no eran suficientes
para comenzar a realizar la revision sistematica, se ampliaron las palabras claves en los nlcleos de
contenido para, de esta manera, abarcar un mayor namero de articulos con la busqueda,
obteniendo asi los siguientes términos clave: (“emancipation programs” OR "emancipation
system™ OR ™adulthood" OR "transition to adulthood"” OR "emancipation measures™) AND
(“foster care™ OR "youth care” OR "juvenile center” OR "residential care™ OR "out-of-home care")
AND ("consequences” OR "effects" OR "benefits" OR "challenges® OR "barriers" OR
"opportunities” OR "success stories™ OR "struggles” OR "outcomes” OR "life satisfaction” OR
"well-being") AND ("support services” OR "education" OR "employment” OR "mental health"
OR "social integration" OR "independent living skills™). La ampliacién de los términos se basé en
una revision de articulos de referencia y en la validacion cruzada entre las autoras para asegurar la
coherencia con los objetivos de investigacion. A partir de estos términos de busqueda se obtuvo,
en primer lugar, en ProQuest 4956 articulos con los parametros anteriormente mencionados
incluidos. En segundo lugar, 164 articulos resultantes de Scopus, aplicando los siguientes
parametros: “Ultimos 10 afios”, “Limitado a “Articulo” y “Limitado a “Inglés” y “Espafiol”. Por
ultimo, se consultd la base de datos Web Of Science, donde se identificaron 131 articulos tras
aplicar los criterios de seleccion previamente descritos.

Finalmente, por titulo y tema fueron escogidos 78 articulos de ProQuest, 10 articulos de Scopus y
8 articulos de Web Of Science. Los criterios de inclusion contemplaron: a) estudios empiricos con
poblacion extutelada o en transicion a la vida adulta, b) publicaciones revisadas por pares, y c)
analisis de impacto o resultados de programas de emancipacién. Tras ello, se excluyeron 86
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articulos por distintos motivos: uno fue excluido por estar duplicado, 78 fueron excluidos porque
la tematica resultaba ser distinta al objetivo principal de la revision sistematica, 5 fueron excluidos
por no tratarse de investigaciones cientificas y 2 fueron excluidos por tratarse de protocolos de
intervencion sin resultados empiricos publicados. De los 96 articulos analizados a texto completo,
quedaron finalmente incluidos 10 estudios.

Para valorar la calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo de los estudios finalmente incluidos, se
aplicé la escala Newcastle-Ottawa Scale (NOS) adaptada a estudios de cohortes, que valora ocho
criterios agrupados en tres dominios (seleccién de la muestra, comparabilidad de los grupos y
evaluacion del resultado o exposicion), otorgando un maximo de nueve estrellas. Siguiendo los
puntos de corte habituales en revisiones sistematicas que emplean esta herramienta, se considerd
riesgo de sesgo bajo entre 7 y 9 estrellas, riesgo medio entre 4 y 6 estrellas, y riesgo alto con 3
estrellas 0 menos. La escala fue aplicada de forma independiente por dos evaluadoras, resolviendo
las discrepancias mediante consenso. Los resultados de esta evaluacion se presentan en la Tabla 2,
dentro del apartado de Resultados.

A continuacion, se muestra un diagrama de flujo que ilustra la cantidad de articulos que fueron
analizados, los criterios utilizados para excluir ciertos estudios y el nimero final de articulos que
se incluyeron en el trabajo.
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Figura 1.

Diagrama de flujo.
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Resultados

Para lograr lo propuesto, se llevd a cabo una revision sistematica con el objetivo de identificar,
comparar y sintetizar mediante una tabla (Tabla 1) los enfoques, impactos y desafios mas
destacados de estos programas, creando relaciones entre los resultados obtenidos.

Andlisis cualitativo

En relacién a la procedencia de los articulos finalmente seleccionados (10), se destaca como los
articulos mayormente identificados (n=9), que hacen referencia exacta a programas de
emancipacion para menores extutelados son de Estados Unidos, mientras, el articulo restante
(n=1), tiene procedencia de Israel, lo que indica una alta concentracion (90%), de estudios en
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América del Norte, mientras que un 10% representa a otras regiones. La concentracion de estudios
en Estados Unidos puede deberse a la consolidacion histérica del sistema de foster care y a una
amplia tradicion de investigacion aplicada en bienestar infantil (Courtney y Hook, 2011). Por otra
parte, en cuanto a los afios de publicacion de los estudios, se observa un auge a partir del afio 2017.
Entre los articulos seleccionados el 30% son de 2017, el 30% de 2019, en 2020 el porcentaje se
reduce al 20%, manteniéndose este mismo porcentaje en 2024. A pesar del auge de publicaciones
en 2017 sobre esta temética, se observa que, por la cantidad de estudios finalmente seleccionados
(n=10), se trata de una tematica poco explorada. La escasez de estudios empiricos evidencia una
falta de sistematizacion de las politicas de emancipacion y la necesidad de fortalecer la evaluacion
de programas desde una perspectiva internacional. Del Valle et al. (2008) destacan que, en el caso
espafol, las practicas de transicion han estado histéricamente fragmentadas y poco evaluadas, lo
que dificulta el desarrollo de intervenciones efectivas y comparables con otros paises.

Asimismo, entre los instrumentos empleados en los respectivos estudios se observa que
mayoritariamente se aplican encuestas y escalas (80%) para evaluar el grado de emancipacion
como la escala Ansell-Casey Life Skills Assessment. Esta escala es una herramienta validada
internacionalmente que evalla habilidades de autonomia personal y social, siendo uno de los
instrumentos mas utilizados en la investigacion sobre transicion a la vida independiente (Ansell
Casey Foundation, 2017). En cuanto al material para la encuesta, se emplearon la Your Life
Beyond Care, la National Youth in Transition Database (NYTD), y otras encuestas estructuradas y
semiestructuradas de elaboracion propia. Ademas, el 30% (n=3), de los estudios emplean
entrevistas ya sea estructuradas como semiestructuradas y el 20% (n=2), de estudios han empleado
a su vez grupos focales.

Analisis de los programas de emancipacion.

En relacion a la tipologia de los programas de emancipacion, la muestra recogida en los distintos
estudios estaba compuesta por adolescentes con edades comprendidas entre 16 y 27 afios. Ademas,
en el 50% (n=5) de los estudios seleccionados, el genero también constituye una variable de
medicion. A su vez, cabe destacar que la muestra de los estudios estd compuesta por jovenes
extutelados.

En cuanto al impacto y resultados de los programas, se observa que:

e EI 70% de los estudios indican una mejora en la empleabilidad e insercion sociolaboral de
los/as menores extutelados/as.

e EIl 30% de los programas, indicaron una mejora en la salud mental y en el bienestar
emocional.

e EI 30% de los programas analizados destacan una mejora de la independencia econdémica.

o EI 30% de los programas reportan un aumento de apoyo social/relaciones interpersonales.
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e EI 30% de los programas reportd un aumento de la estabilidad en la vivienda.

e EIl 10% de los programas seleccionados reportan una menor prevalencia de conductas de

riesgo.

e EI 10% de los programas seleccionados indican una menor prevalencia de relaciones con
violencia. Cabe destacar que esta mejora en las relaciones interpersonales y la disminucion de
la violencia pueden explicarse por el refuerzo de habilidades socioemocionales, un
componente clave en las intervenciones dirigidas a jovenes en el sistema de proteccion
(Sulimani-Aidan, 2017).

A continuacion, mediante esta tabla, se sintetiza todo aquello comentado anteriormente:

Tabla 1.

Tabla de resultados.

Autor Programa Tipo de intervencion Principales resultados Calidad
metodoldgica
(NOS)
Bonella et al. JUMP Mentoria formal Menor prevalencia de 3 estrellas
(2020) (Journey UP for voluntaria. ~Segmmlento conducta}s_de rles_go; mejor (Alto riesgo de
. durante 7 afios con grupo  empleabilidad. Sin
Aging Out of Foster ) SR sesgo)
Care) mentor. diferencias significativas
en acceso a servicios
sanitarios entre
participantes y no
participantes del programa.
Nathans y ILP Coordinacion de vida Mejora en salud fisica 'y 2 estrellas
Chaffers (2022) (Independent Living mdep_endlente_por mer_ltal; mayor apoyo (Alto riesgo de
trabajador social. Planes  social; mayor acceso a
Program) o o $esgo)
individualizados con servicios de salud; mayor
seguimiento en salud, prevencion. Sin impacto en
empleo y apoyo social. relaciones afectivas ni uso
de anticonceptivos.
Okpych et al. CSP +ETV Apoyo universitario Jovenes en CSP: 1,5x mas 7 estrellas
(2020) institucionalizado probabilidades de persistir

Courtney et al.
(2019)

(Campus-Support
Programs +
Education and
Training Vouchers)

YVLifeSet

combinado con vales de
financiacion para
educacioén
postsecundaria.

Gestidn de casos
individualizada.
Intervencion integral en

en la universidad. Jovenes
con ETV: casi 3x mas
probabilidades de persistir
en la universidad.

Mejora en empleo e
ingresos; mayor
estabilidad habitacional;

(Bajo riesgo de
sesgo)

7 estrellas

(Bajo riesgo de
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Hill y Peyton
(2017)

Powers et al.
(2018)

Millera et al.
(2017)

Courtney y
Hook (2017)

Weems et al.
(2024)

ETV

(Education and
Training Vouchers)

My Life

Extended Foster Care

(acogimiento
extendido hasta los
21 afos)

Extended Foster Care

(estudio natural, hasta
los 21 afios)

YVLifeSet (lowa)

empleo, vivienda, salud,
apoyo social y conducta
con equipos
multiprofesionales.

Apoyo econdmico
directo para financiar
educacion postsecundaria
(matricula, alojamiento,
materiales).

Coaching en
autodeterminacion +
cuatro talleres
complementarios +
tutoria entre pares. Sin
presencia de trabajador
social.

Prolongacién del
acogimiento residencial
mas all& de los 18 afios.
Anédlisis de patrones de
transicion segln
duracién en el sistema.

Comparacién entre
jovenes que permanecen
en acogimiento hasta los
21 afios frente a quienes
lo abandonan a los 18.

Programa de vida
independiente con apoyo
integral en empleo,
educacion, vivienda y

impacto positivo en salud
mental; mayor acceso a
atencion médica;
reduccion de violencia de
pareja. Sin impacto en
educacion ni
comportamiento criminal.

Menor estrés financiero;
aumento de la inscripcion
en educacion superior.
Persiste inestabilidad
habitacional y dificultades
de transporte. El apoyo
econdémico resulta
insuficiente para cubrir
todas las necesidades de la
transicion.

Mejora en
autodeterminacioén y
autoeficacia; reduccion del
estrés; mayor acceso a
servicios de salud mental.
El joven define sus propios
objetivos de intervencién.

Mayor permanencia en el
sistema — mejores
resultados en educacion y
empleo. Salida anticipada
— mayores dificultades
laborales y de estabilidad
habitacional.

Mayor probabilidad de
completar la secundaria y
acceder a educacion
superior; estabilidad
laboral con ingresos 25%
superiores; menor riesgo
de falta de vivienda; mayor
acceso a redes de apoyo.

Empleo: 43% — 62% al
salir del programa; 23%
obtuvieron diploma o
GED; 17% se inscribieron

sesgo)

7 estrellas

(Bajo riesgo de

sesgo)

No aplica

(Disefio
cualitativo)

6 estrellas

(Medio riesgo de

sesgo)

3 estrellas

(Alto riesgo de

sesgo)

5 estrellas

(Medio riesgo de

sesgo)
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salud mental. en educacion superior.

Seguimiento con Satisfaccion >96% en

encuestas de satisfaccién. vivienda y relaciones.
Reduccién de trastornos
emocionales graves.

Sulimani-Aidan  Mentoria natural Relaciones de mentoria Mejora en habilidades de 4 estrellas
et al. (2020) con adultos-del prqplo v@a (gfnpleo, educacidn, (Medio riesgo de
entorno social del joven  evitacion de conductas de sesqo)
(mentor informal). riesgo). Las mujeres
Evaluacion con escalas muestran mejores
de habilidades de vida. resultados en conductas de

riesgo. La duracién de la
mentoria se asocia
positivamente con
preparacion para la
independencia.

Nota. Elaboracion propia

A continuacion, se presenta la Tabla 2, donde se indica mediante la herramienta Newcastle-Ottawa
Scale (NOS), una escala de medicion del sesgo que presentan los estudios finalmente escogidos.
Esta escala mide del 0 al 9 la calidad del estudio respecto a posibles sesgos, tal y como se ha
descrito en el apartado de Método. Como se puede observar, la mayoria de estudios no tienen un
grupo control, sino que los resultados se comparan con los obtenidos en registros administrativos o
seguimientos. Esto denota una pérdida sustancial de la calidad del estudio. A su vez, también se
puede observar como en la mayoria de articulos se incluyen autoinformes, razén por la cual, no se
estaria cumpliendo el criterio de exposicién a ciegas. Por Gltimo, en la mayoria de articulos se
observa que hay una tasa de abandono, lo que se ha considerado como puntuacion nula. En
definitiva, la mayoria de estudios presentan una media de riesgo de sesgo de entre 5 y 6 estrellas,
lo que, segun los puntos de corte establecidos, indica un riesgo de sesgo medio. Como se puede
observar, tres de los estudios analizados alcanzan el nivel de riesgo de sesgo bajo (7 estrellas):
Okpych et al. (2020), Courtney et al. (2019) y Hill y Peyton (2017). El resto presentan riesgo
medio entre 4 y 6 estrellas -Millera et al. (2017), Weems et al. (2024) y Sulimani-Aidan et al.
(2020)- o riesgo alto con 3 estrellas 0 menos -Bonella et al. (2020), Nathans y Chaffers (2022) y
Courtney y Hook (2017)-. Por otra parte, los estudios con mayor puntuacion destacan por el
cumplimiento de criterios como la seleccion de control, la definicibn de control y la
comparabilidad de los casos.
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Tabla 2

Escala de riesgo de sesgo segun la Newcastle-Ottawa Scale (NOS)

Estudio Adecuacion  Represen-  Seleccion  Definicion Compara-  Anélisisde Exposi- Tasade  Total
de los casos tatividad de control  de control  bilidad de  covaria- cion abando-
de los bles ciega no
los casos
casos

Bonella et * * * 3
al. (2020).
Nathans y * * 2
Chaffers

(2022).
Okpych et * * * * * * * 7
al. (2020).

Courtney * * * * * & * 7

etal.
(2019).
Hill'y * * * * %k * * 7

Peyton

(2017).

Powers et No aplica, estudio basado en entrevistas en profundidad.
al. (2018).

Millera et * * * * * 6
al. (2017).

Courtney * * * 3

y Hook

(2017).
Weems et * * * * * 5
al. (2024).

Sulimani- * * * * 4
A idan et
al. (2020).

Nota. Elaboracion propia, 2026

En conjunto, al combinar los resultados de eficacia con la calidad metodologica recogida en la
Tabla 2, tres estudios comparten la puntuacion NOS maés alta (7 estrellas, riesgo de sesgo bajo):
YVLifeSet (Courtney et al., 2019), el programa de Campus-Support Programs y Education and
Training Vouchers (Okpych et al., 2020) y el programa de Vales de Educacién y Capacitacion
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(ETV) (Hill y Peyton, 2017). Entre estos, YVLifeSet destaca por abordar de forma integral el
mayor namero de areas (salud mental y fisica, empleo, vivienda, apoyo social y conducta
delictiva), frente al enfoque méas centrado en educacion y empleo de los otros dos. Le siguen, con
un riesgo de sesgo medio, Millera et al. (2017), Weems et al. (2024) y el programa de mentoria
natural de Sulimani-Aidan et al. (2020). A diferencia de revisiones previas centradas de forma
aislada en ambitos concretos de la transicion a la adultez, esta revisién aporta una vision de
conjunto que permite jerarquizar los programas segun su alcance y su calidad metodoldgica,
evidenciando que la integralidad de la intervencion, y no solo el &mbito abordado, es el factor que
mas se asocia a mejores resultados.
Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica muestran una clara concentracion geogréafica en la
investigacion sobre programas de apoyo a la emancipacion para jovenes extutelados, considerando
Estados Unidos como el pais que mas estudios ha producido en este ambito. Esta concentracion
refleja la consolidacion historica del sistema de foster care en este pais y la fuerte inversion en
investigacion y politicas de transicion, lo que limita la diversidad de enfoques y genera un sesgo
contextual en la literatura revisada (Courtney y Dworsky, 2006). A continuacién, se examinan los
diferentes programas internacionales segun su efectividad frente a las problematicas identificadas
por Courtney y Dworsky (2006), estructurando el analisis comparativo a partir de estas categorias
tematicas para identificar patrones transversales en los resultados y limitaciones de los programas
evaluados. Ademas, se ha optado por incorporar como referencia comparativa el programa de
Renta BIP de Westlake et al. (2024). Aunque este estudio fue identificado en la blasqueda y
evaluado a texto completo, quedd excluido de la muestra final de la revision sistematica por
tratarse de un protocolo de intervencion sin resultados empiricos publicados; no obstante, se
incluye en la discusién por su valor como enfoque monetario/directo, poco explorado en la
literatura sobre programas de emancipacion, y por la alta validez de sus herramientas de medicion.

Salud mental y fisica.

Ante esta problematica, diversos estudios coinciden en definir la salud mental como una
dimension clave para la transicion a la adultez. En cuanto a la eficacia relacionada con esta
problematica, se sugiere como efectivos el programa YVLifeSet (Courtney et al., 2019), el
Independent Life Programa (ILP) (Nathans y Chaffers, 2022) y el My Life (Powers et al., 2018),
que reportan mejoras en el bienestar psicoldgico percibido, reduccion del estrés financiero y mayor
acceso a servicios de salud. Estos hallazgos coinciden con investigaciones que vinculan el apoyo
emocional y la estabilidad psicol6gica con una mejor transicion a la vida independiente. Del Valle
et al. (2008) sefialan que los jovenes extutelados que cuentan con redes de apoyo estables muestran
mayor bienestar psicologico y una integracion social mas sélida. De manera complementaria, Stein
(2012) destaca que el acompafiamiento emocional y las intervenciones centradas en habilidades
para la vida favorecen trayectorias mas positivas hacia la autonomia.

No obstante, los enfoques que cada uno adopta son muy distintos. YVLifeSet (Courtney et al.,
2019) incorpora una gestion de casos individualizada junto a programas especificos para la vida
independiente (capacitacion en habilidades para la vida, asistencia financiera y asesoramiento), lo
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que le otorga un caracter integral. Independent Life (Nathans y Chaffers, 2022), aunque también
incorpora el rol del Trabajador Social, presenta un enfoque mas cercano a la mentoria, mediante
un coordinador de vida independiente que planifica y acompafia la transicion, con un caracter
preventivo y de fortalecimiento de los apoyos comunitarios.

En contraste, la Renta BIP (Westlake et al., 2024) se constituye como un programa
monetario/directo, que, a diferencia de los programas anteriormente mencionados, no ofrece
directamente capacitacion para el desarrollo de habilidades para la transicion a la adultez. Por
ultimo, el programa My Life (Powers et al., 2018), ofrece coaching y cuatro talleres
complementarios por tutoria entre pares. A ello se le afiade un acompafiamiento profesional, pero,
no se tienen en cuenta la figura del Trabajador Social en sus servicios. Esto puede considerarse
una carencia desde el punto de vista de esta rama de las Ciencias Sociales, asi como con los temas
relacionados con bienestar psicoldgico. A diferencia de los programas mencionados, ofrece, de
manera mas notable, la promocion de la autodeterminacion y el fortalecimiento de la autoeficacia
como medio para la mejora de la salud mental. EI enfoque basado en la autodeterminacion
coincide con los postulados de Deci y Ryan (2017), quienes sefialan que la autonomia percibida, la
competencia y la relacion social son elementos clave del bienestar psicoldgico.

Como se puede observar, los programas mencionados Unicamente tienen impacto en la salud
mental, siendo necesario incorporar también la salud fisica como dimension a tratar en los futuros
programas de apoyo a la emancipacion.

Conductas sexuales de riesgo y consumo de sustancias.

Pese a la importancia de abordar las conductas sexuales de riesgo y el consumo de sustancias, tras
la realizacion de la revision de los distintos estudios, se ha observado que los programas no
abordan directamente las conductas sexuales de riesgo ni el consumo de sustancias. Una excepcién
podria ser el programa ILP (Nathans y Chaffers, 2022), que introduce como variable para la
intervencion la prevencion. Sin embargo, los resultados indican una falta de impacto en la
prevencion, concretamente en el uso de anticonceptivos y en la mejora de las relaciones afectivas.
Ademas, el programa de mentoria natural (Sulimani-Aidan et al., 2020) destaca por presentar
mejoras en las conductas de riesgo, pero no se especifica qué variables integran esta categoria.
Dicha carencia muestra una debilidad de los programas de apoyo a la emancipacion analizados y
plantea la urgente necesidad de disefiar intervenciones que incluyan la educacion afectivo-sexual y
la reduccion de riesgos asociados al consumo; con el propoésito de intervenir positivamente la
problematica expuesta. Asimismo, diversas investigaciones han demostrado que la incorporacion
de programas de educacion afectivo-sexual en adolescentes en situacion de vulnerabilidad reduce
las conductas de riesgo y mejora la toma de decisiones relacionales (Gonzalez y Fuertes, 2010).

Desempleo.

La insercion sociolaboral es una de las areas mas abordadas en los programas de apoyo a la
emancipacién revisados, siendo una cuestion esencial en la mayoria de ellos. Los programas con
mejores resultados en esta area siguen tres enfoques distintos. Por un lado, el acompafiamiento
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profesional individualizado —Y'VLifeSet (Courtney et al., 2019) y JUMP (Bonella et al., 2020),
este Ultimo basado en mentoria voluntaria— mejora la empleabilidad, los ingresos y la estabilidad
financiera. Por otro lado, el apoyo econdmico directo representa otro enfoque presente en la
literatura. ElI programa ETV (Hill y Peyton, 2017) ha demostrado resultados positivos en la
reduccion del estrés financiero y el aumento de la matriculacion universitaria, aunque limita su
cobertura a la financiacion de la educacién postsecundaria, desatendiendo otras necesidades de la
transicion. En este mismo enfoque monetario/directo se sitla la Renta BIP (Westlake et al., 2024),
que, como se ha sefialado, se incorpora aqui como una iniciativa prometedora cuya efectividad est
aun pendiente de evaluacion, al tratarse de un protocolo de intervencion en curso en el momento
de la busqueda. Por altimo, la prolongacién del acogimiento residencial hasta los 21 afios (Millera
et al., 2017; Courtney y Hook, 2017) también se asocia a mayores oportunidades laborales,
reforzando la idea de que el apoyo financiero y el acompafiamiento sostenido en el tiempo son
elementos esenciales para lograr la autonomia econémica.

Vivienda.

La vivienda parece ser una de las areas mas complejas de abordar en el camino hacia la
emancipacion. Aunque programas como YVLifeSet (Courtney et al., 2019) y la prolongacion de
cuidados residenciales (Weems et al., 2024), han mostrado mejoras en la estabilidad de la
vivienda, el programa ETV por ejemplo, demuestra que los apoyos econémicos no son suficientes
para satisfacer necesidades basicas como el alojamiento. Ademas, problemas como la falta de
transporte y la inestabilidad habitacional siguen siendo un desafio, incluso para quienes
participaban en estos programas. Esto resalta la importancia de la prioridad del acceso a una
vivienda digna en el disefio de futuros programas de apoyo a la emancipacion. Asimismo, la Union
Europea considera el acceso a la vivienda un elemento clave para la inclusion social de la
juventud, tal como recoge la Estrategia Europea de la Juventud 2019-2027 (European
Commission, 2018) y la Garantia Infantil y Juvenil Europea (European Council, 2021), que
refuerzan el compromiso de los Estados miembros con el acceso a la vivienda y el bienestar de los
jévenes en transicién a la vida adulta.

Paternidad adolescente.

Ninguno de los programas revisados aborda directamente la paternidad o maternidad adolescente,
lo cual puede seguir representando una problematica sin solventar, generando una situacion de
mayor vulnerabilidad o riesgo en los jovenes extutelados que en sus pares no tutelados. Estudios
realizados en Espafia destacan que la maternidad adolescente entre jovenes tuteladas supone un
factor de vulnerabilidad que incrementa significativamente el riesgo de exclusion social y reduce
las posibilidades de insercion laboral estable (Sala-Roca et al., 2009). Asi pues, la falta de
actuaciones en relacién a esta problematica implica la necesidad de crear futuros programas de
apoyo a la emancipacion que aborden de forma integral las necesidades que presenta este
colectivo.

Actividades delictivas.
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El impacto de los programas en las actividades delictivas es limitado. YVLifeSet (Courtney et al.,
2019), se configura como el Unico programa que aborda la violencia en la pareja y reporta una
reduccion de esta. Sin embargo, no se menciona qué efectos tiene el programa en relacion a las
actividades delictivas ni se integra este concepto como variable del estudio. Cabe destacar que,
todas aquellas problematicas mencionadas anteriormente, estando solventadas podria ser el
programa en si mismo un factor protector ante las actividades delictivas.

Redes de apoyo social.

Las redes de apoyo social son abordadas en los estudios desde los vinculos significativos con
adultos referentes y mentores. El estudio que aborda la mentoria natural de Sulimani-Aidan et al.
(2020) y el programa ILP (Nathans y Chaffers, 2022) destacan la figura del mentor para la mejora
de preparacion para la vida independiente, aunque presentan diferencias. Mientras que el programa
de mentoria natural de Sulimani-Aidan et al. (2020), apuesta por una mentoria realizada por una
persona del entorno social del o la menor extutelado/a, el programa ILP ofrece un mentor
institucional y no natural. Por ultimo, el programa MyLife, por su parte, potencia redes de apoyo
formales e informales (mediante los talleres de tutoria por pares que ofrecen), que contribuyen al
desarrollo de habilidades psicosociales.

En base a lo observado, podriamos destacar como el programa YVLifeSet (Courtney et al., 2019),
parece ser el més efectivo, ya que no solo aborda la mayoria de problematicas destacadas por
Courtney y Dworsky (2006), sino que también en su metodologia incluye distintas figuras
profesionales como el Trabajador Social, profesionales de servicios clinicos y coordinadores
educativos ofreciendo asi una intervencion integral y holistica a las necesidades que presentan los
menores extutelados. Por otra parte, este programa ofrece una atencién mas personalizada que los
anteriores, ya gque son estos menores extutelados quienes definen sus objetivos a conseguir.

Ademas, el programa YVLifeSet (Courtney et al., 2019), podria adaptarse perfectamente al
contexto espafiol, ya que no solo se implementa a partir de los 18, lo cual podria actuar como
programa de apoyo a la emancipacién posterior a la funcién protectora que ejerce el Estado, sino
gue, ademas, como se mencionaba anteriormente, se basa en planes individualizados que se
implementan junto a instituciones locales, por lo que podria ser sencillo de trasladar a las distintas
comunidades autondmicas. Asi pues, el modelo YVLifeSet podria integrarse en el marco de
programas autonomicos de transicion como los pisos de emancipacion, complementando la Ley
26/2018 de derechos y garantias de la infancia y la adolescencia (Generalitat Valenciana, 2018).
Sin embargo, seria necesario introducir modificaciones para solventar la problematica de
paternidad adolescente y conductas sexuales de riesgo y consumo de sustancias.

Por ultimo, a continuacion, se sefialan las limitaciones percibidas durante la realizacion de esta
revision sistematica. En primer lugar, tal y como menciona Martinez Salvador et al. (2021), se ha
hecho especialmente evidente una falta de literatura sobre esta temaética, esto puede ser observable
tras la muestra finalmente seleccionada (10), compuesta en un 90% de Estados Unidos y tan sélo
el 10% de otros paises, lo cual indica posiblemente una falta de atencion internacional a programas
concretos de apoyo a la emancipacion para jovenes extutelados. Asi mismo, otra limitacion
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percibida es la baja-media calidad metodoldgica de estos estudios analizados, especialmente en lo
relativo a la comparabilidad de los casos, la exposicion ciega y las tasas de abandono que
demuestran la necesidad de aumentar la investigacion sobre esta tematica y emplear disefios
metodoldgicos mas rigurosos.

Conclusiones

Los resultados de esta revision sistematica permiten extraer conclusiones concretas en torno a
cuatro cuestiones clave.

En primer lugar, los programas que funcionan mejor son YVLifeSet (Courtney et al., 2019), los
Campus-Support Programs combinados con Education and Training Vouchers (Okpych et al.,
2020) y el programa ETV (Hill y Peyton, 2017), los tres Unicos que alcanzan una puntuacion NOS
de 7 estrellas, indicativa de riesgo de sesgo bajo.

En segundo lugar, estos programas obtienen mejores resultados porque combinan una intervencion
integral y personalizada en multiples areas simultdneamente (salud mental, empleo, vivienda y
apoyo social) con equipos profesionales diversos y planes de actuacién individualizados. La
evidencia muestra que ni el apoyo econdmico aislado ni las intervenciones centradas en un Unico
ambito son suficientes para garantizar una transicion exitosa a la vida adulta.

En tercer lugar, los principales vacios identificados son la ausencia generalizada de intervenciones
sobre paternidad y maternidad adolescente, consumo de sustancias y conductas sexuales de riesgo,
asi como la escasa representacion de estudios fuera del contexto estadounidense, lo que limita la
transferibilidad de los hallazgos a otros sistemas de proteccion.

En cuarto lugar, para Espafia, el modelo YVLifeSet presenta el mayor potencial de adaptacion al
sistema autonémico de proteccion, al operar a partir de los 18 afios mediante planes
individualizados articulados con instituciones locales, en linea con la Ley 26/2018 de derechos y
garantias de la infancia y la adolescencia (Generalitat Valenciana, 2018) y los principios de la
Garantia Juvenil Europea (European Council, 2021). Su implementacion requeriria incorporar
maodulos especificos sobre las areas menos abordadas en los programas revisados, garantizando un
acompafiamiento mas alla de la mayoria de edad y promoviendo una emancipacion mas efectiva e
inclusiva.
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