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INTRODUCCION

La violencia en la pareja constituye un problema social de relevancia debido a la magnitud
del fenébmeno, y por las consecuencias, tanto fisicas como psicoldgicas que acarrea (Poo y
Vizcarra, 2008). Esta violencia comienza habitualmente desde el principio de la relacion,
bien desde el noviazgo o en las primeras etapas de la vida en comun, para luego ir
aumentando, tanto en frecuencia como en intensidad con el paso del tiempo (Blazquez,
Moreno, & Garcia, 2010). La violencia en la juventud se constituye, por lo tanto, en un
fuerte predictor de la violencia en la adultez (Capaldi y Gorman-Smith, 2003; Smith, White
y Holland, 2003), lo que fundamenta la necesidad de intervenir tempranamente sobre este

problema social.

En un estudio realizado a nivel latinoamericano se encontré que los indices méas altos de
violencia juvenil de pareja se registran en Perd con un 40.8%, Colombia con un 39%, Chile

con un 24.6%, Bolivia con un 24.2%, Haiti con un 20% y Republica Dominicana con un
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17.2% (UNICEF, 2006). En Chile, la séptima encuesta nacional de la juventud realizada
por el Instituto Nacional de la Juventud (2012), aplicada a una poblacién de 7.570 jovenes
de entre 15 y 29 afios de edad, muestra que un 6.4% de los encuestados considera que en las
relaciones de pareja el hombre tiene el derecho a ejercer el control de la mujer, lo que
aporta un sustento cultural a la dinamica de violencia. En este mismo estudio un 13.5% de
hombres y mujeres, reconoce haber recibido un golpe o empujén por parte de su pareja,

fendmeno que opera independiente del estrato socioeconémico al cual pertenecen.

En otro estudio realizado con estudiantes universitarios (P60 y Vizcarra, 2008), los jovenes
hacen una distincién entre conductas de juego y violencia de acuerdo a la intencionalidad,
perciben la violencia psicolégica como la forma de agresion mas prevalente, reconocen
bidireccionalidad y diferencias de género en las manifestaciones de la violencia, y
atribuyen el origen y mantencion de la violencia a factores individuales mas que culturales

y sociales.

En el informe mundial sobre la violencia y la salud (UNICEF, 2006) se realiza una
clasificacion de la que se desprenden tres tipos principales de violencia en la pareja: abuso
fisico, sexual y psicologico. A esta clasificacion general se le suma otra tipificacion de
violencia de pareja méas especifica (Rodriguez et al., 2010) que clasifica la violencia en:
violencia por desapego (actitud de indiferencia y descortesia hacia la pareja y sus
sentimientos), violencia por coercion (amenazar con suicidarse ante término de la relacion,
manipulacion a través de mentiras, poner trampas para comprobar si le engafia y hablar
sobre relaciones imaginarias), violencia por humillacion (criticas personales dirigidas
contra la autoestima y orgullo personal de la pareja, dejadez y denegacién de apoyo y
conductas tendentes a rebajar la estimacién de una persona), violencia de género (conductas
de burla y sentimientos sexistas de superioridad), violencia fisica (golpes, empujones,
heridas o, de forma indirecta, a través del dafio a objetos con significacion emocional para
la victima), violencia instrumental (utilizacion de medios indirectos con el objetivo de

infligir dafios o sufrimiento a la victima) y violencia por castigo emocional (demostraciones
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de enfado ficticias por parte del agresor, que resultan poco adaptativas y no convenientes en

una relacion de pareja).

Los estudios muestran que entre las consecuencias de la violencia de pareja en la juventud
estd una disminucién de bienestar psicologico, la satisfaccion con la vida y la calidad de
vida (Callaham, Tolman y Saunders, 2003; Coker et al., 2000). Por otro lado, la severidad
de dafio fisico producto de la violencia recibida est4 relacionada con un menor bienestar

psicologico (O'Leary, 1999).

El concepto de bienestar psicolégico surge del interés por conocer el nivel de satisfaccion
con la vida y se refiere al desarrollo del potencial humano y al funcionamiento psicoldgico
pleno (Deci y Ryan, 2008). Ryff (1989) definio seis dimensiones para evaluar el continuo
positivo-negativo del bienestar psicoldgico, las que incluyen la evaluacion positiva de uno
mismo y de la propia vida pasada (auto aceptacion); un sentido de crecimiento continuo y
desarrollo como persona (crecimiento personal); la creencia de que la propia vida tiene un
propdsito y un significado (proposito en la vida); el desarrollo y el mantenimiento de
relaciones de calidad y de confianza con otros (relaciones positivas con otros); la capacidad
de dirigir efectivamente la propia vida y el ambiente para satisfacer necesidades y deseos
(dominio ambiental), y un sentido de autodeterminacion personal (autonomia). Cada una de
estas dimensiones indica los desafios que enfrentan los individuos en sus intentos por

funcionar plenamente y desarrollar sus potencialidades (Keyes, 2006).

El efecto de la violencia de pareja sobre el bienestar psicoldgico parece estar influido por el
apoyo social percibido por la persona. El apoyo social percibido se refiere a la valoracion
que una persona hace sobre su red social y los recursos que fluyen desde ella, lo que
implica destacar el grado de satisfaccion que obtiene del apoyo disponible (Méndez y
Barra, 2008). El apoyo social es un componente fundamental para el desarrollo del
bienestar individual y familiar. Las personas que se encuentran en mejores condiciones
psicologicas y fisicas son aquellas que mantienen un mayor numero de interacciones o se
hallan integrados socialmente (Gracia y Herrero, 2006). También se ha podido establecer
que la existencia de relaciones humanas positivas permiten alcanzar estados de relativo

bienestar y superar acontecimientos estresantes durante las distintas etapas de la vida
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(Galvan et al., 2006). En linea con lo anterior, se ha encontrado una relacion inversa entre
el apoyo social percibido y el malestar psicoldgico experimentado, a pesar de la existencia
de factores estresores en el medio ambiente (Aduna, 1998). Esta relacion entre apoyo social
y bienestar se ha encontrado también en jovenes que han experimentado una ruptura de
pareja (Garcia y llabaca, 2013), funcionado este apoyo social de tipo emocional como un

factor que promueve el bienestar psicoldgico a pesar del estrés generado por la pérdida

Las investigaciones sobre apoyo social pueden ayudar a dilucidar el medio por el cual la
violencia de pareja influye en el bienestar psicologico de las victimas. Por ejemplo, las
mujeres con una historia de violencia de pareja son mas propensas a recuperar y restaurar
su salud psicoldgica y emocional, si una red de apoyo social esta presente (Mitchell y
Hodson, 1983). Este hallazgo sugiere que el apoyo social puede servir como un

amortiguador o moderador de los efectos de la violencia.

Alternativamente, el aislamiento de las victimas de las fuentes de apoyo social se ha
asociado con un aumento en la severidad de abuso de pareja (Homer, Leonard, y Taylor,
1985). Este aislamiento puede darse ya sea por un restriccion del agresor o por una auto-
exclusion social (Salazar, Winwod, DiClemente, Lang y Harrington, 2004). Este hallazgo
sugiere gque el apoyo social es un factor que mediaria la relacion entre violencia de pareja y
bienestar psicoldgico. En el estudio de Salazar et al. (2004) con mujeres afroamericanas se
observd que el apoyo social no actuaba como moderador pero si mediaba la relacion entre

violencia y bienestar.

Con todo, resulta fundamental evaluar el impacto de la violencia de pareja en el bienestar
psicologico de los jovenes debido a que ellos estan progresando a través de una etapa de
desarrollo que pueden ponerlos en mayor riesgo que los adultos de sufrir dafios fisicos y
psicolégicos (Callaham et al., 2003). Evaluar el impacto de la violencia de pareja en el
bienestar psicoldgico y el rol que cumple el apoyo social en dicha relacién tiene entonces

una relevancia central.

El presente estudio tiene por objetivo determinar la influencia de la violencia en la pareja y

apoyo social sobre el bienestar psicolégico en adultos jovenes. En segundo término, su
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finalidad es evaluar la naturaleza mediadora y moderadora del apoyo social en la relacion

entre violencia y bienestar.

METODO
Participantes

La muestra, no probabilistica e intencional, estuvo compuesta por 148 participantes (66.3%
mujeres; 33,7% hombres), con edades comprendidas entre 18 y 37 afios (M=25.02,
DE=3.47), todos estudiantes universitarios de la provincia de Concepcion, Chile. Antes de
contestar las encuestas se les explico la naturaleza de la investigacion y se les solicitd
formar una carta de consentimiento informado en el que se sefialaba la voluntariedad de la

participacion y la confidencialidad de los datos.
Variables e Instrumentos

Bienestar psicologico: se utilizo la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff (1989,
Diaz et al., 2006) en su version adaptada por van Dierendonck (2004) de 39 items. Mide
seis dimensiones o atributos positivos del bienestar psicologico. Estas dimensiones junto a
su consistencia interna en el presente estudio son: crecimiento personal (a=0.62), relaciones
positivas (a=0.60), auto aceptacion (a=0.71), autonomia (¢=0.62), dominio del entorno
(0=0.41), y proposito en la vida (¢=0.70). La escala total obtuvo una consistencia interna
obtenida mediante el alfa de Cronbach de a=0.88. Los participantes respondieron utilizando
un formato de respuesta tipo Likert con puntuaciones comprendidas entre 0 (totalmente en

desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).

Apoyo social: se utilizé la Escala de Apoyo Percibido MOS, validado en Espafia por De la
Revilla, Luna, Bailén y Medina (2005) para su empleo en contextos clinicos. Consta de 20
items y se pregunta, mediante una escala de cinco puntos, con qué frecuencia estd
disponible para el entrevistado cada tipo de apoyo. El anélisis factorial realizado por De la
Revilla et al. aconseja unificar los items de apoyo emocional e informativo, quedando al
final cuatro subescalas, para las que se pueden obtener puntuaciones independientes: apoyo

emocional (04=0.94), instrumental (0=0.84), interaccion social positiva (0=0.87) y afectivo
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(0=0.77). El coeficiente de fiabilidad para el total de la escala fue muy satisfactorio

(0=0.95).

Violencia en la pareja: se emplea la Encuesta de relacion de pareja de CUVINO-R,
(Rodriguez et al., 2010), un instrumento disefiado para la evaluacion de la experiencia de
victimizacion en jovenes dentro de una relacion de pareja. Consta de 42 reactivos, en los
que los participantes responden utilizando un formato de escala Likert con puntuaciones
que van desde 1 (nunca) hasta 5 (casi siempre) y que miden ocho dimensiones en las que se
evalla frecuencia de ocurrencia y grado de molestia que produce: violencia por desapego
(0=0.81), violencia sexual (a=0.73), violencia por coerciéon (0=0.67), violencia por
humillacion (a=0.87), violencia de género (0=0.73), violencia fisica (a=0.75), violencia
instrumental (a=0.71) y violencia por castigo emocional (o =0.72). La escala total obtuvo el

presente estudio un coeficiente alfa de Cronbach de 0.94.
Variables socio-demograficas: Se indagd sobre el sexo, la edad y la carrera que estudia.
Anélisis de datos

Inicialmente se realizO un andlisis descriptivo de los participantes y caracteristicas
psicométricas de los instrumentos. Se realizaron correlaciones bivariadas de orden cero y
regresiones lineales mdultiples para evaluar la relacion entre las variables. Luego, para
comprobar los efectos de mediacion y moderacion se utiliz6 el programa PROCESS
desarrollado para el paquete estadistico SPSS por Hayes (2013). Asi, en este estudio, se
presentan los andlisis de modelos de regresidn con la exposicion a violencia en pareja como
variable predictora, las dimensiones de apoyo social como mediador o moderador y el

bienestar psicoldgico como resultado.

RESULTADOS
Estadisticos descriptivos

La puntuacion total del bienestar psicoldgico para hombres y mujeres estan por sobre los

152 puntos, indicando alto bienestar psicolégico pues supera en todas las dimensiones la
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media tedrica de la escala. Los participantes de este estudio exhibieron relativamente altos
niveles de auto-aceptacion (M=26.84, DE=5.11), relaciones positivas (M=26.76, DE=4.79),
autonomia (M=29.61, DE=5.63), dominio del entorno (M=27.63, DE=3.94), crecimiento
personal (M=34.17, DE=5.07) y proposito en la vida (M=28.85, DE=4.67). No se
constataron diferencias estadisticamente significativas entre los hombres y las mujeres en

ninguna de las dimensiones (ver Tabla 1).

El nivel de apoyo social percibido por los participantes fue alto superando la media de la
escala en todas las dimensiones propuestas, no se constataron diferencias estadisticamente

significativas entre los hombres y las mujeres en ninguna de las dimensiones (ver Tabla 1).

Respecto al uso de violencia, se hallaron niveles muy bajos de frecuencia de utilizacion de
violencia, siendo los més altos los valores de coercion (M=5.49, DE=4.26), desapego
(M=5.73, DE=5.75) y castigo emocional (M=4.29, DE=5.71) en el caso de los hombres y
coercion (M=3.52, DE=3.24), desapego (M=3.59, DE=3.59) y humillacion (M=2.28,
DE=3.01) en el caso de las mujeres. En la Tabla 1 se muestran medias y diferencias

significativas de todos los tipos de violencia.

Tabla 1
Medias, desviacion estandar, valor F, valor p y tamafio de efecto en las variables de estudio
Muj H Total
ujer ombre ota F(1,144) 0 ne2

N=94 N=54 N=148
M 17468 17243  173.86 0.35 0.56 0.00

Bienestar Total

DE 21.6 23.82 22.37

Auto aceptacion M 27.07 26.44 26.84 0.52 0.47 0.00
DE 5.12 5.11 5.11

Relaciones positiva M 27.22 25.94 26.76 247 0.12 0.02
DE 4.64 5.02 4.79

Autonomia M 29.63 29.57 29.61 0.00 0.95 0.00
DE 5.44 6 5.63

Dominio del entorno M 27.77 27.39 27.63 0.32 0.57 0.00
DE 3.92 3.99 3.94

Crecimiento personal M 34.14 34.22 34.17 0.01 0.92 0.00
DE 4.95 5.31 5.07

Prop6sito en la vida M 28.85 28.85 28.85 0.00 1.00 0.00
DE 4.81 4.44 4.66

Apoyo Social Total M 81.57 81.05 81.38 0.05 0.82 0.00
DE 12.24 15.04 13.29

Apoyo M 34.37 33.56 34.07 0.57 0.45 0.00

emocional/informacional DE 5.56 7.39 6.29
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Apoyo instrumental M 16.65 16.85 16.72 0.12 0.73 0.00
DE 3.31 3.89 3.52

Interaccion social positiva M 17.35 17.4 17.37 0.01 0.92 0.00
DE 2.77 3.02 2.86

Apoyo afectivo M 13.2 13.24 13.21 0.01 0.93 0.00
DE 2.09 2.42 2.21

Frecuencia de experimentar la violencia tipo:

Desapego M 3.59 5.73 4.37 7.86 0.01 0.05
DE 3.59 5.75 4.6

Sexual M 1.85 3.04 2.29 6.45 0.01 0.04
DE 2.16 3.55 2.8

Coercién M 3.52 5.49 4.24 10.22 <0.00 0.07
DE 3.24 4.26 3.76

Humillacion M 2.28 4.29 3.02 7.95 0.01 0.05
DE 3.01 5.71 4.3

Género M 1.03 1.93 1.36 6.40 0.01 0.04
DE 1.6 2.74 2.13

Fisico M 0.59 1.58 0.95 9.76 <0.00 0.06
DE 0.87 2.88 1.93

Instrumental M 0.39 0.85 0.56 3.68 0.06 0.02
DE 0.76 2.15 1.44

Castigo emocional M 1.13 1.91 141 5.22 0.02 0.03
DE 1.79 2.37 2.05

Ademaés, las personas que no reportaban violencia por parte de su pareja no mostraron
diferencias significativas en sus puntajes en violencia sexual, violencia de género, violencia
fisica y violencia instrumental respecto a aquellos que si reconocian haber sufrido
violencia. Si se observaron diferencias significativas entre el grupo que no reconocia
violencia y quienes si lo hacian en sus puntajes en desapego, coercién, humillacién y
castigo emocionales, justamente aquellas que obtuvieron puntajes mas altos en ambos
géneros (ver tabla 2).
Tabla 2.

Diferencias de medias de frecuencia de experimentacion de comportamientos violentos en
personas que declaran haber sido maltratadas por su pareja versus las que no.

Si No
N = 63 N=71 1(184) p
Desapego M 0.76 0.52 2.06 0.04
SD 0.70 0.65
Sexual M 0.42 0.30 1.57 0.12
SD 0.41 0.50
coercion M 0.91 0.56 3.33 <0.01
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SD 0.69 0.53

Humillacion M 0.59 0.29 291 <0.01
SD 0.64 0.55

Género M 0.35 0.23 1.59 0.12
SD 0.50 0.37

Fisico M 0.33 0.18 1.82 0.07
SD 0.53 0.47

Instrumental M 0.17 0.13 0.55 0.58
SD 0.34 0.41

Castigo emocional M 0.55 0.41 1.16 0.04
SD 0.63 0.73

Correlaciones entre el bienestar y apoyo

Las correlaciones entre el bienestar y las dimensiones de apoyo social indican una relacion
positiva medianamente fuerte entre ambos. La asociacion es mas fuerte en el caso de apoyo
emocional/informacional (r=0.29, p<0.01) y apoyo afectivo (r=0.28, p<0.01), siendo un
poco mas baja con interaccion social positiva (r=0.23, p<0.01) y menor con apoyo
instrumental (r=0.18, p<0.05). Si se analizan las diferentes dimensiones del bienestar se
observa que las que mas se asocian a las dimensiones de apoyo social son la auto-
aceptacion, dominio del entorno y propoésito en la vida; por otro lado, la dimensién de
autonomia no se asocia al apoyo social, salvo una relacion negativa con el apoyo
instrumental. Por otro lado la dimension de crecimiento personal estd relacionada

solamente con el apoyo afectivo (ver Tabla 3).

Tabla 3
Correlaciones entre las dimensiones de bienestar psicoldgico y apoyo social
Apoyo echional Apoyo instrumental Interacci_c’)_n social Apoyo afectivo
informacional positiva
Bienestar Total 0.29** 0.18* 0.23** 0.28**
Auto aceptacion 0.38** 0.30** 0.36** 0.34**
Relaciones positiva 0.28** 0.13 0.16* 0.19**
Autonomia -0.06 -0.15* -0.10 -0.04
Dominio del entorno 0.31** 0.24** 0.32** 0.33**
Crecimiento personal 0.13 0.10 0.10 0.19*
Proposito en la vida 0.36** 0.26** 0.30** 0.33**

*p<0.05; **p<0.01
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En cuanto a la relacion entre bienestar y violencia, se observan correlaciones negativas y
significativas entre la humillacion, violencia de género, violencia fisica, violencia
instrumental y castigo emocional, con casi todas las dimensiones de bienestar. La relacion
mas fuerte se encuentra entre violencia de género y auto-aceptacion (r=-0.35). No resultan
significativas las relaciones entre el desapego, la violencia sexual y la coercién, con

ninguna dimension del bienestar (ver Tabla 4).

Tabla 4
Correlaciones entre las dimensiones de violencia en la pareja y bienestar psicolégico

Tipo de violencia Bienestar Auto_, Relaqlpnes Autonomia Dominio  Crecimiento Propos_lto
Total aceptacion positiva del entorno  personal en la vida
Desapego -0.03 -0.09 -0.02 0.01 -0.07 0.04 -0.01
Sexual -0.03 0.01 -0.03 -0.06 -0.1 0.04 0.01
Coercion -0.11 -0.06 -0.06 -0.11 -0.13 0 -0.11
Humillacion -0.31** -0.30** -0.18* -0.23** -0.29** -0.17* -0.25**
Genero -0.31** -0.35** -0.20** -0.15* -0.26** -0.18* -0.28**
Fisico -0.20** -0.16* -0.14* -0.18* -0.21** -0.09 -0.15*
Instrumental -0.21** -0.14* -0.16* -0.14* -0.29** -0.09 -0.17*
Castigo emocional -0.17* -0.20** -0.11 -0.09 -0.18* -0.05 -0.13

*p<0.05; **p<0.01

Anélisis de mediacion y moderacion

Un analisis de regresion multiple de la frecuencia de haber experimentado diferentes tipos
de violencia y de los distintos tipos de apoyo social sobre el bienestar total, indico que la
humillacion (B=-2.61, ET=0.84, t=-3.10, p<0.001) y la violencia de género (B=-3.06,
ET=1.44, t=-2.13, p=0.04) son las que afectan negativamente en mayor grado al bienestar;
por otro lado, controlando todas las demas formas de violencia, el desapego es la que
predice mejor ajuste (B=2.55, ET=0.72, t=3.55, p=<0.001) a lo que se suma el apoyo
afectivo (B=3.09, ET=1.34, t=2.31, p<0.02), todo esto controlando las diferencias por sexo.
El modelo en su conjunto explico el 27.9% de la varianza de bienestar psicoldgico (ver
Tabla 5).
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Tabla 5: Regresion Lineal Mdaltiple de los tipos de violencia y apoyo social sobre el Bienestar
Total (N=150).

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados tipificados
Modelo B Error tip. Beta t p
1 (Constante) 174.46 231 75.41 0.00
Sexo -2.03 3.83 -0.04 -0.53 0.60
2 (Constante) 138.11 13.16 10.49 0.00
Sexo -1.03 3.60 -0.02 -0.29 0.77
Apoyo emocional informacional 0.21 0.51 0.06 0.42 0.67
Apoyo instrumental -0.41 0.80 -0.07 -0.51 0.61
Interaccion social positiva -0.35 1.26 -0.04 -0.27 0.78
Apoyo afectivo 3.09 1.34 0.30 231 0.02
Desapego 2.55 0.72 0.52 3.55 0.00
Sexual -0.06 1.02 -0.01 -0.05 0.96
Coercion -0.27 0.68 -0.05 -0.39 0.69
Humillacion -2.61 0.84 -0.50 -3.10 0.00
Genero -3.06 1.44 -0.29 -2.13 0.04
Fisico 1.55 191 0.13 0.81 0.42
Instrumental -0.87 2.17 -0.06 -0.40 0.69
Castigo emocional 1.48 1.48 0.14 1.00 0.32

*p<0.05; **p<0.01

A continuacion, se analizaron mdltiples modelos de regresion, con la humillacion y la
violencia de género como variables predictoras y el bienestar psicolégico como variable
dependiente, con las cuatro dimensiones de apoyo social como mediadores 0 moderadores:
apoyo emocional, apoyo instrumental, interaccion social positiva y apoyo afectivo. De estos
modelos, ninguno mostré mediacién y sélo uno proporcioné efectos de moderacion: la

interaccion del castigo por humillacién con apoyo social afectivo.

Como se muestra en la Tabla 5, en cuanto a los efectos condicionales, la mayor frecuencia
de humillacion tuvo un efecto significativo y negativo en el bienestar psicoldgico para los
valores moderados y altos de apoyo afectivo, mientras que el efecto no fue significativo
para los niveles bajos de apoyo afectivo (véase Figura 1). Es decir, mientras que para el

bajo apoyo afectivo a todos los niveles de humillacion implican menor bienestar, el alto
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apoyo afectivo protege el bienestar de los participantes pero Unicamente si estos han

experimentado bajos niveles de humillacion.

Tabla 6
Efectos condicionales de la humillacion en bienestar social para valores especificos de apoyo
afectivo
95% del IC
B EE t p LI IC LSIC
Apoyo afectivo
Bajo (10.9922) -0.73 0.50 -1.48 0.14 -1.72 0.25
Moderado (13.2027) -1.48 0.44 -3.35 <0.00 -2.36 -0.61
Alto (15.4126) -2.23 0.66 -3.40 <0.00 -3.53 -0.94

Nota: B = coeficientes beta no estandarizados, EE = error estandar, IC = intervalo de confianza, LI = limite inferior, LS =
limite superior

190,00 ALpoyo afectiva
’ - -+ Bajo (10,99)
— -  Moderado (13.20)
——  Alta(15.41)
185,00
(=]
_U
1]
= 150,00
L=
i
=
& 17500
=
[-*]
2
o]
[=F)
=
5 170,00
-
=
165,00 .l
160,00

T T T
-1,30 3,03 735

Frecuencia de humillacion

Figura 1: Bienestar psicoldgico explicado por la interaccion entre la frecuencia de humillacion y

apoyo afectivo

257



Felipe E. Garcia, Anna Wlodarczyk, Alejandro Reyes Reyes, Carla San Cristobal Morales y Claudio Solar
Osadey

La relacion entre la frecuencia de humillacion es negativa y ain mas fuerte para los niveles
moderados y altos de apoyo afectivo, apuntando que la ausencia de humillacion estd
relacionada con mejor bienestar sobre todo a altos niveles de apoyo afectivo.

DISCUSION

Un primer aspecto a destacar es la ausencia de diferencias significativas entre hombre y
mujer en apoyo social percibido y bienestar psicoldgico, tanto en los puntajes totales como
en cada subescala. Estos resultados no coinciden con lo reportado por otros estudios (Ryff,
1989; Ryff y Keyes, 1995; Zubieta, Muratori y Ferndndez, 2012) en los que mujeres
sefialan, en mayor medida que los hombres, mantener relaciones sociables estables y tener
amigos en los cuales confiar, y que las mujeres presentan un tipo de bienestar mas

contextual que los hombres (Zubieta y Delfino, 2010)

En este estudio, el porcentaje de personas que admite recibir violencia (47%) es mas alto
que el encontrado en el estudio de UNICEF (2006) lo que puede implicar un mayor
reconocimiento en la actualidad de que ciertos actos en la relacion de pareja que antes se
consideraban normales constituyen actos de agresion. A pesar de ese mayor
reconocimiento, las frecuencias obtenidas en cada una de sus dimensiones fueron bajas, lo
qgue se suma a la existencia de medias similares en la exposicién a algunos tipos de
violencia entre quienes reconocen haberla recibido y quienes la niegan. Esto da cuenta del
fendmeno ya expuesto por Poo y Vizcarra (2008) en el sentido que muchas expresiones de
violencia en la pareja siguen sin ser percibidas como tales. Leyton y Hurtado (2005)
sefialan al respecto que las personas optan por una actitud asertiva principalmente ante

situaciones de violencia fisica y sexual, minimizando la violencia psicoldgica.

De los tipos de violencia evaluados, la coercion (es decir, amenazas, manipulaciones y
trampas) y desapego (indiferencia y descortesia) son las que obtuvieron medias mas altas
tanto en hombres como en mujeres. El castigo emocional (manifestaciones ficticias de
enfado) tuvo una media alta en hombres, es decir, los hombres reportan haber recibido este
tipo de violencia de parte de sus parejas de sexo femenino. A su vez, la humillacién
(criticas y denegacion de apoyo que tienden a socavar la autoestima) tuvo una media mas

alta en las mujeres. Hundek (2010) sefiala que la violencia fisica es predominante del
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hombre hacia la mujer, pero que la mujer también ejerce tipos de violencia hacia el hombre
dentro de los cuales reconoce la manipulacion emocional y el alejamiento afectivo, con
amenazas de irse y dejarle sin hijos ni pertenencias, lo que explicaria que en el presente
estudio los hombres diferencialmente reconozcan mas haber sufrido este tipo de violencia
de parte de su pareja. Por su parte, Blanco, Ruiz-Jarabo, de Vinuesa y Martin-Garcia (2004)
sefialan que la desvalorizacion, la intimidacion, el desprecio y la humillacion en pablico o

privado, constituye un tipo de violencia habitual de hombres hacia mujeres.

Se observan también correlaciones significativas y positivas entre el bienestar psicologico y
los distintos tipos de apoyo social. La correlacion negativa entre la dimension de
“autonomia” del bienestar y el apoyo instrumental se explicaria debido a que la autonomia
es justamente la capacidad para actuar en la vida con independencia. En otras palabras,
mientras mayor es la autonomia, menor la necesidad de contar con apoyo instrumental en la
determinacion de la propia vida. Por otro lado, las correlaciones entre violencia en la pareja
y bienestar psicolégico muestran relaciones significativas y negativas en humillacion,
violencia de género, violencia fisica, instrumental y castigo emocional, por lo que se puede

concluir que estos tipos de violencia son las que mas socavan el bienestar de las personas.

La regresion lineal multiple que intenta evaluar la capacidad predictiva de los tipos de
violencia y de apoyo social sobre el bienestar psicoldgico, controlando la variable sexo,
encuentra tres predictores significativos: la humillacion y la violencia de género como
predictores negativos y el desapego y apoyo afectivo como predictor positivo. Si bien la
relaciéon de la humillacion, violencia de género y bienestar ya se habia discutido
anteriormente, resulta especialmente Ilamativa la influencia positiva de la violencia por
desapego sobe el bienestar. Si definimos este tipo de violencia como recibir por parte de su
pareja sexual una actitud de indiferencia y descortesia, podemos suponer gue en una pareja
en conflicto la disminucién en la frecuencia de interaccion que se produce por la
indiferencia, acompafiada del apoyo social afectivo por parte de otras personas relevantes,
terminaria por favorecer el bienestar. En la misma linea, en un estudio con adultos jovenes
gue habian terminado su relacion de pareja, se determind que la evitacion de la expareja y
la busqueda de apoyo social emocional tenian una relacién mas fuerte con el bienestar que

otras variables (Garcia y llabaca, 2013).
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En relacién a la pregunta sobre el rol mediador o moderador del apoyo social en la relacion
entre violencia y bienestar, los resultados no muestran efecto de mediacion en ninguna de la
relaciones puestas a prueba. En cambio, se observa una moderacion del apoyo social
afectivo entre la humillacion y el bienestar psicoldgico. Los datos indican que ante una baja
frecuencia de humillacién, el apoyo afectivo contribuye a un aumento en el bienestar
psicoldgico; por otro lado, cuando la humillacion es alta, el apoyo afectivo no tiene efecto
sobre el bienestar. Estos resultados pueden indicar que cuando existen niveles altos de
violencia en el noviazgo (especificamente humillacion), cualquier apoyo afectivo con que
cuente la persona es insuficiente para generar bienestar psicoldgico, lo que estd en
consonancia con la fuerte relacién inversa entre violencia y bienestar encontrada en otros
estudios (Callaham, Tolman y Saunders, 2003; Coker et al., 2000; O'Leary, 1999). En el
caso de una violencia psicologica incipiente es probable que el apoyo afectivo recibido
contribuya a una menor probabilidad de volver a ser maltratada por una pareja distinta, tal y

como han encontrado algunos estudios (Plazaola, Ruiz, y Montero, 2008).

El presente estudio tiene algunas limitaciones que deben ser consideradas antes de evaluar
los alcances de estos hallazgos. La primera es que la muestra es reducida, de un nivel socio-
educacional elevado (estudiantes universitarios) y no fue elegida al azar, por lo que estos
resultados no son generalizables para toda la poblacién. Ademas, se trata de un estudio
transversal, por lo que si bien se habla de influencias, estas relaciones no podrian
considerarse causas o efectos, lo que s6lo podria observarse en estudios longitudinales y

experimentales.

Proponemos, por lo tanto, que estas relaciones continten estudidndose en otros niveles
sociales y rangos de edad, con una muestra mas amplia y en la que se pueda establecer un
seguimiento que permita evaluar las variaciones en malestar y bienestar en personas que

estén siendo afectados por violencia de pareja a lo largo del tiempo.
CONCLUSION

El presente estudio muestra por un lado que existen variables que predicen positiva (apoyo
social afectivo y violencia por desapego) y negativamente (humillacién y violencia de

género) el bienestar psicologico y que prestarles atencién en parejas de adultos jovenes
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podria ayudarles a una mejor relacion sentimental. Ademas, muestra que el apoyo social
ayudaria a amortiguar los efectos de la violencia sobre el bienestar, en la linea de quienes
sostienen que las relaciones entre los factores de estrés y los resultados varian en funcion
del nivel de apoyo recibido (Coker et al., 2002). De ese modo, sugerimos que aquellos
programas destinados a prevenir la violencia de pareja debiese incorporar a las redes
familiares, sociales y comunitarias que fomenten el apoyo social y posibiliten a los jévenes
para hablar de sus experiencias de violencia en un ambiente no culpabilizador; sin embargo,
esta intervencion debe ser temprana y oportuna, cuando la violencia psicologica ejercida
estd aun a niveles controlables, de modo que el apoyo entregado pueda ser una ayuda

efectiva.

Creemos en fin que este estudio aporta a la hora de comprender la influencia del apoyo
social en personas que sufren violencia en la pareja, de modo de fomentar el bienestar
psicolégico y aporta ideas que apunten a la prevencion y a la intervencion temprana en

adultos jovenes a fin de ayudarlos a mejorar su calidad de vida y su vida en pareja.
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